Jadtospis przedszkolny

Maj 2026

Poniedziatek,

o Mleko do picia (200)

® Barszczyk biaty z ziemniakami

®  PieroZek pieczomy ze szpinakiem i

04-05-2026  |e @iec?ywo mieszane (35)z (250) burakiem (80)
5
o ;”: SnZ,Z (r)asowana/ser zoty| © Chili con carne z mielong * Banan (60)
1 32} p 4 wieprzowing i czerwongq fasolg |® Woda z owocami (200)
o Papryka, Kickki (20) (180
e Herbatka owocowa (200) ® Ryz (130)
® Jabfko (50)
® Kompot z owocow lesnych i
jabtka (200)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
Wrorek, o Jaglanka na mleku (200) ® Ros6f z makaronem (250) ®  Budyti jaglany ,bounty” z
05-05-2026 o Pieczywo mieszane (35)z o Kotlcif miclony z pieca (80) widrkami RoRosa i malinami (200)f
mastem (5) o Ziemmiaki (130 o Talarkj orkiszowe (5)
®  Pasta jajeczna z avokado / temiiad. " (130) e  Naturalny Kisiel z owocami
szynka staropolska (10) ® Buraczki (90) lesnymi (200)
*  Rzodkiew, sa[ata(50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
o Herbatka owocowa ( 200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
| Alergeny 1,37 1,37 7
ggo‘o{j 026 *  Kakgo na mleku (200) ® Zupa ziemniaczana (250) ® Domowa mleczna Ranapka z
-05- o iz;gg}nwg)mzeszane (35)z o Kurczak pieczomy w ziofach i Rremem jogurtowym (80)
zielonym groszRiem / ® Kasza bulgur (130) P 3
poledwica sopocka (15) ® Suréwka z Rapusty peRirisKie
e Pomidor, roszponka (30) (90)
* Jerbatkg owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 1,7 1,3 7 1,7,
g?g?f;g6 *  Granola z truskawkq na | e Zupa koperkowa z ryzem (250) ®  @Buteczka grahamowa z wiosenng
et m{é@ (200) . ® Ziemniaczana gnocchie z salsq p asfq twarogowq (60)
¢ (chfy wojmzeszane (35)e pomidorowo - cieciorkowq i tartymyl® Ogdrek do chrupania (50)
mascem () ) parmezanem (200) ®  [emoniada owocowa z miodem
®  Jajecznica na masle / Schab (200)
pieczony (15) ® Warzywa gotowane na parze (90)
®  Rzodkiew, szpinak (50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
o Herbatba owocowa (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
g);423'€2026 ®  Kawa zbozowa (200) o Kyem z mbodej marchewki (250) ® Puszyste pancake z sosem

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

® Pieczone paluszki z dorsza (80)
® Ziemniaki (130)

Jogurtowo — owocowym (80)
® Mandarynka (100)

o @oTnowe powic(fa Shiwkowe o Woda z cytrynq i mietq (200)
/Kietbasa Zywiecka (20) | ® Surdwkgz czerwonej Rapusty (90)
* 0y OreR Sw iez'y (3 0) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
®  Herbatka owocowa (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
| Alergeny 1,3,7 1,467 137




Jadtospis przedszkolny

Maj 2026
f’;n(;';dj(lgg@ ® Owsianka na mleku (200) ® Zupa ogérkowa (250) e Orkiszowa buteczRa z budyniem
o * (Pzefczy u;o mieszane (35) ® Tagiatelle a’la carbonara z (150)
mastem (5) B suszorrymi pomidorami i serkjem | ® 7 abtko (30)
* Szynka staropolska/ ser Z6tty mascarpone(200) e [emoniada owocowa z syropem
10
. (()gﬁ'reKéwiez'y Rietki (30) ® Suréwka z ogérkw (90) Konowym (150)
® Herbatka owocowa (150) * Zg‘{);{’g’ ot jabtkowo - gruszRowy
| Alergeny 1,7 1,3,7 1,3,7
(IVZVtg’;gOZ6 . Kflwa Inka ( 200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (250) |®  Kokosowy budyti z Raszy jaglanej
o (Pzefczyv;o mieszane (35)z o Kotlecik schabowy z siemieniem z musem mango (80)
. m;’:sizl]{z]i cona 2 wedzong [mianym (80) ®  Bufeczka maslana (20)
makyelg i szczypiorkjem/schab ® Ziemniaki (130) ®  Woda z owocami (150)
pieczony 50) ® Mtoda kapustka gotowana(90)
i (Papfy&a, szpina,{(ZO) ® Kompot wie[oowocowy (Sliwk;,
e Herbat ’lia owocowd (1 50) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (200)
| Alergeny 1,347 1,3,7 1,3 7
»zog;{ . * Jaglankg malinowa (200) ® Zacierkowa (250) . _@c;? box; 1y2 jasminowy z
) m(z;{zzring)) mieszane (35)z o Pulpeciki z indyka w sosie ]chz lifz;m, cynic:zmo:,ze‘n;i i )
oo ; neapolitariskim (120) a. .y oWy FwarozRiem 7
® Jajecznica na masle o Kisiel z owocow lesnych do picia
/poledwica sopocka (15) ® Kasz Kus Kus (130) (150)
®  ®Pomidor, roszponka (20) ® Suréwka wiosenna w sosie
® FHerbatka owocowa (150) winaigrette (90)
® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (200)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
55%??0%6 ®  Makaron na mleRu (200) ® Wiosenna botwinka (250) ®  Bufeczka z pieczonym schabem w
-05- o mzlgiy;‘;)o mieszane (35)z ® Picrogi = serem (200) Za],eranfu (ZO) o
[
e Kiefbaski drobiowe (20) ® Surbwha z marchewkiiananasa | yvgm& 0 C[-mpi?g "
e Domowe powidta & aparz meliy (130
truskawkowe (30) ® Kompot wieloowocowy (Stwk;
. Rzo Y @ - é}a safata (20 ) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (200)
o  Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 11
f;qf)ej"{2026 * Kasza manna (200) ® Krem z brokutow z grzankami *  Marchewkowe placuszki z

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (3)

o  Domowy paprykarz, szynka
(10)

®  Ogorek, rukola (30)

e Herbatka owocowa (150)

czosnkowymi (250)

® Sola atlantycka w ciescie
nalesnikowym(80)

® Ziemniaki(150)

® Suréwka z pora z Rapustq i
Rukurydza(90)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, tmsﬁaw@i czarna gorzecz@a)(ZOO)

siemieniem [nianym i fagodnym
sosem czosnkowym (40)

®  Mandarynka (30)

e  Woda z cytrynq i migtq (150)

Warto$¢ odzyw

1,6,7

1,3,7

1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Maj 2026

Poniedziatek,
18-05-2026

e Platki ryzowe (200)
®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o Kietbasa KrakowsRa/ser 2oty
(13)

e Ogdrek swiezy, szpinak, (20)

e Herbatka owocowa (150)

® Zupa jarzynowa (250)

® Gulasz z indyRa z warzywami
(130)

® Kasza gryczana (130)

® Oygdrek matosolry (90)

® Kompot z owocéw lesnych (200)

e  Bufeczka Zytnia z twarogiem i
granatem (60)

o Jabtko(40)
®  Napar z czystRa (150)

o Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o  Szynka wiejska / pasta
warzywna z cieciorkg (15)

e Qydrek, szpinak (20)

e Herbatka owocowa (150)

® Kotlet rybny w ciescie
nalesnikowym (90)

® Ziemniaki (130)
® Satata z jogurtem (90)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (200)

| Alergeny 1,7 1 1,7
Wrorek, o Platki Rukurydziane na mleku ® Kapusniak z mtodej ®  Waniliowa owsianka musem
19-05-2026 (200) Rapusty(250) truskawkowym (200)
*  Pieczywo mieszane (35)c mastem| o ). ik = Rurczaka pieczony z  |® Stomka ptysiowa z ziarnami (5)
() ' rozmarynem (130) ®  Woda z owocami i migtq (150)
o Szynka staropolska/ Serek biaty '
na stodko/ (20) ® Ryz(130)
o Safata, ogérek mafosolny (20) ® Mizeria (90)
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Sfiwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 1,7 1,7 1,7
Sroda ®  Kakao (200) ® Zupa koperkowa z ryzem (250) |® Muffin rabarbarowy z jabtkiem i
20-05-2026 Yo @ieczywo mieszane (35)z mastem o Schiabw sosic cobule (130) orkiszowq Rruszonkg (60)
) o Smoothie bananowe z jabtkiem i
o Hummus pomidorowy/schab ® Ziemniaki(130) szpinakiem (150)
pieczony (10) ® Suréwka z buraczRéw (90)
*  ReodRiewks, rukola (20) ® Kompot wieloowocowy (Shwk;
L4 .7'[67’56115&61 owocowa ( 15 0) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (200)
| Alergeny 1,47 1,37 1,37,
gftg?;i)gg e Owsianka na mleKu (200) ® Ros6f z makaronem (250) o Frytki warzywne z fagodnym
-05- *  Pieczywo mieszane (35)z mastem| SzreRowe Ropytka z sosem sero sosem RoperkRowym (80)
) . ®  Buteczka orkiszowa z ziarnami
e Domowy dzem truskawkowy z cieciorkg. (200) (30)
. ; o s biaker %0
/po[@a'c[wzca drobiowa (15) Surow&az. iatej Rapusty ( ) e Lemoniada s miodem (150)
*  Pomidor, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (Sfwk;
° }[erb'atéla owocowa ( 15 0) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) (200)
1,7 1,3,7 1,7
33242;&2026 *  Kawa Inka (200) ® Zupa szczawiowa (250) *  Nalesniki z mqKki Rasztanowej z

serem (80)
o Jabtko (30)
®  Woda z cytryng i migtq (150)

| Alergeny

1,3,7

1,347

13,7




Jadtospis przedszkolny

Maj 2026

g’;’g;djgfg@ o Mleko z makaronem literRowym | @ @Botwinka (250) ®  Bufeczka grahamka(35) z wiosenng
_05- (290 ) ' o Makgronowe sprezynfi w sosie pasctg{ Fwaz’og(?gq ze szczypiorkiem i
o Z’szczywo mieszane (35)z mastem bolognese z migsem mielonym T’ZO, ze;u ‘Zﬁ( ) ’
. elbasa 2ywiech, 6 (10 wigprzowo - drobiowym i Swiezq ° Ogorel{' o chrupania (40)
Kretbasa z;iwzelc a/ser £6tty (10) bazylig (200) ® [emoniada owocowa z syropem
®  Papryka, Kiefki (20) o Jabifo (60) Klonowym (150)
®  Herbatka owocowa (150)
® Kompot jabtkowo — gruszkowy (200)
Alergeny |1,3,7 13,7 1,7
Wrorek, e Platki kukurydziane200) ® Bulion warzywny z makaronem |® Pudding chia z musem malinowym i
26-05-2026 e Pipczywo mieszane (35) z (250) miodRiem z mniszRa leRarsKiego (60)
mastem (5) . . ® Kotlecik z kurczaka w o Stomka ptysiowa z ziotami (8)
o Pastaz Kszezuj()me] fasoli/szynka stoneczniku(80) *  Jablka suszone (2)
staropolska -
o Rzof;/iiew/{a satata (20) ® Ziemmiaki z Rgperkiem(130) *  Woda z owocami (150)
®  Herbatka owocowa (150) ® Salata ze szczyplorkiem i Smictang
(%)
® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
trusRawki, czarma porzeczRa) (200)
Alergeny |1, 7 137 1,7,
Sroda ®  Kawa zboZowa (200) ® Zupa z czerwonej soczewicy z o Tost francuski z domowym dzemem
27-05-2026 \e  Pipczywo mieszane (35)z mastem zlemniaczkami (250) truskawRowym (60)
(52 o ® Medaliny z indyka w sosie *  Musik owocowy (100)
* 2’3}’5 z indyRa/ pasta twarogowa Roperkouwym(120) o FHerbatka rumiankowa(150)
®  Oyorek Swiezy, roszponka (20) ® Kasza peczak(130)
®  Herbatka owocowa (150) ® Marchewka mini (90)
® Kompot wieloowocowy (Stwki, wisnie,
Lyskgwki, czarma porzeczka) (200)
Alergeny |1, 7 137 1,7
CzwarteR, e Ryzanka truskawRowa na mleRu| o Zupa Ryem z mbodych warzyw z ®  Domowe pefnoziarniste ciastko z
28-05-2026 1 (200) groszkiem ptysiowym (250) pestkami dyni, sfonecznika i sezamu
*  Pieczywo mieszane (35)z mastem| o pi,.. gi 2 migsem (200) (40)
) ) , e  Banan (100)
o Jajecznica ze ® Suréwka z sataty lodowej (90) o Napar z melisy (60)
szczypiorkiem/schab pieczony ® Kompot wieloowocowy (Stwki, wisnie,
( 1 5) truskawki, czarma porzeczka) (200)
e Oyodrek matosolny, szpinak (20)
e  Herbatka owocowa (150)
Alergeny |1, 3,7 17 1,7
Pigtek, e Kakao (200) ® Pomidorowa z ryzem(250) ®  Baby box; Makaron pefnoziarnisty z
29-05-2026 |e %czywo mieszane (35)z mastem | o Paluszhi z dorsza (80) serem i truskawkami w sosie
3 Smietanowym (200)
o  Poledwica drobiowa/domowe ® Ziemniaki(130) o @aluch otrgbowy (5)
;;)oun.fa mozi)WEZgS 0) ° ?gzgéw&az mlodej marchewkiichrzanule  )ody z cytryng i migtq (150)
e Pomidor, rukola
e  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
trusRawki, czarma porzeczRa) (200)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3 7 11

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis przedszkolny

Maj 2026
Poniedziatek, o Mleko do picia (250) ® Barszcz biaky (250) e Bufeczka orkiszowa z jabtkiem
01-06-2025 * Pieczywo mieszane (35) z ) ) ) 60
Y . (60)
mastem(S) RyZ z Rurczakiem po azjatycku w ol do vic i
* Kietbasa podsuszana /ser Z6tty mleczky RoRgsowym (200) * 751;(1){2 0 PICia £ OO ST
20 ® Surdwka z Rapusty pekiriskiej (80 (150
pusty p ]
* Oygorek Swiezy, szpinak (30) ® Kommot z owocéw lesvehi (200
* Herbata owocowa (200) Romp Sk (200)
Alergeny 1,7, 7,3 157
thg?§025 o Pfatki kukurydziane na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (250) |® Jogurtowy mus mango z bananem
-06- (200) . o . i posypkq z preparowanej gryki
tlecik mielony wieprzowy (80
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem K(,) ,/i ) y wieprzowy (80) (150)
©) ® Ziemmiaky (130) o Talarki orkiszowe (5)
®  Pasta rybna /szynka drobiowa ® Marchewka z groszkiem (80) o Woda z cytrynq i mietq (150)
(20) ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
° Ogére& @ SZONY, ru&o[d ( 20) truskawki, czama porzeczka) (200)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 4, 7 1,37 1,7 3
Stoda * Kakao (200) ® Zupa ziemniaczana (250) ® Tartaletki z budyniem jaglarrym i
03-06-2025 . (Pie'czywo 1'111'6524116 (35)z mastem | o pi o ny udzik z Rurczaka (80) pogp@; prazonych ziaren dynii
® Jajo w majonezie z sosem . stonecznika (40)
Jogurtowym /szynka pieczona ® Ryz (130) o Banan (40)
(20) ® Mizeria w sosie jogurtowym (80)
®  [emoniada cytrynowo mi 150,
* Papryka (20) ® Kompot wieloowocowy (Sliwk; wisni, o Qoo mitet (150
e  Herbata owocowa ( 2 00) truskawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny |1, 3, 7 1,37 1,7
Pigtek, *  Platki kukurydziane na ®  Zupa ogérkowa(250) ®  Talarki Kukurydziane z
03-06-2026 m@&u (200)‘ e WMakaron z serem sosie serkiem mascarpone i granatem|
*  Picczywo mieszane (35)z Smietanowo - trusRawkowy (40)
mastem (80) ®  Jablka suszone40)
* \S;gzofty /Rietbasa Zywieckg ® Kompot wieloowocowy ®  [Lemoniada cytrynowo
(20) (Sliwki, wisnie, truskawky, migtowa (150)
* Papryka (20) czarna porzeczka) (200)
o  Herbata owocowa (200)
LAlergeny 1,37 1,37 1,7




