Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026
Poniedziatek, o  Pfatki owsiane(30) na mleku ® Zupa jarzynowa (250) e  GrahamRa z hummusem
30-03-2026 ]
(290) ' o Bitkj  indyka w potraswce buraczanym i szyn@ (60)
. g;scfzgnw% )mzeszane (35)z majerankowej (130) ®  Papryka do chrupania (30)
. -y ® Kasza bulgur (200) * Naparz pomarariczq i
o  Kjetbasa Zywiecka /ser gozdzikami (200)
mozzarella (15) ® Suréwka z ogorka i groszku(90)
®  Ogorek swiezy / szpinak (50) ® Kompot sliwkg-jabtko-cynamon (100)
o Herbatka owocowa (200)
LAlergeny 1,7 1,7 1,7 11
Wrorek, o Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (250)|®  Jogurt naturalny z musem z
31-03-2026 e @igczywo mieszane (35)z . . pieczonych jabtek z siemieniem
® Kotlet mielon 80
mastem (6) 7;0 .mze. 2 pieca (80)/ [mianym i cynamonem (150)
* (Pasta jajeczna z wedzonq ® Ziemniaky (150) e Talarki orkiszowe (6)
ma,{re[c.g /schab pieczony (15) ® Kapusta zasmazana (90)/ o  Herbatka hibiskusa i morwy
*  RzodRiewka, roszponka (50) ® Kompot wieloowocowy (Siwki, (200)
o Ferbatka owocowa (200) wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(200)
_ﬂ[brgenv 1,34 7 1,37 17
Sroda o Platki ryzowe (25) na mleku ® Kyem z marchewki z groszkiem Baby Box : Petnoziarnisty makaron
01-04-2026 (200) ~ 250 penne, z domowym sosem malinowym
. . ptysiowym (250) . N
®  Pieczywo mieszane (35)z o Klonsiki diobi ) z dodatRiem daktyli, pestKi
mastem (6) K 1;5[1& 10 z;t(«)ze w soste stonecznika (180)
® Szynka z indyka/ pasta pomidorouym(80) o Napar z melisy (200)
warzywna z Zurawing (20) ® Kasza peczak(130)
*  Papryka, roszponka(30) ® Suréwka z colestaw (90)
e Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Siwki
iSnie, truskawki, czarng porzecs
Alergeny 1,7 1,3 7 17,
CzwarteR, o Kakao na mleky (200) ® Zupa ogérkowa (250) ®  @Bajgiel pefnoziarnisty z szynkg,
02-04-2026 o @iec;ngg)mieszane (35)z © Nalesniki z serem i sosem serem i Rietkami (80)
ma.s em, o Smietanowym z truskawRkami ~ |®  Mandarynka (80)
®  Jajecznica ze szczypiorkiem (250)
(65)/szynka staropolska (15) ® Bawarkg z cynamonem (200)
e Pomidor, Riefi (50) ® Suréwka z marchewki i ananasa
®  Herbatka owocowa (200) (0
® Kompot wieloowocowy (Sliwkj,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
£200)
13,7 13,7 1,7,11
Pigtek, ®  Pfatki Rukurydziane (25) na ® Zupa szpinakowa z orzo (250) e Domowy chlebek twarogowy (40)
03-04-2026 m(e&u (200). o Kotlet z dorszem, marchewkg i |°® Daktynella ze sliwkami i purre z
®  Pieczywo mieszane (35)z iy marchewki (30)
mastem (6) szczypiorkiem (80) Iy ka (200)
S o Napar z czystka
®  Poledwica sopocka/ domowy ® Ziemniaki(150) p )
dzem truskawkowy(20) ® Surdwka z kapusty peRiriskiej i pora
e  Qgdrek Kiszony, szpinak (50) (%0)
o  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Shwk,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
Alergeny  |1,3,7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026
Wrorek, o Jaglanka (30)na mleku (200) ® Wiosenna zupa z buraczkéw(250) |® Petnoziarnista buteczRa z serem
07-04-2026  \e  Pieczywo mieszane (35)z o Froziami (50)
mastem (6) Makgron penne pefnoziarniste, oo Kisiol ,
o Kinlhass wywiachs Jsor salami Kremowy sos z Rurczakiem i o szturcz' ny Kisiel z owocami
?5}56) 454 zywiecra /ser satam brokutami, pestki stonecznika (250) lesmymi (200)
o Ogorek, KielFi(50) ® Jabfko (100) *
e  Herbatka owocowa (200) ® Kompot z owocéw lesmych ijablek, (100)
Alergeny 11,7 137 1,7, 3,
Sroda * Platkiryzowe (30)na mleku ® Wiosenny Krem z broRufow z ®  Pudding waniliowy z Raszy
08-04-2026 (290) . groszkiem ptysiowym (250) manny z musem Rakaowym i
* S:;zgnw((;)mzeszane (202 ® Golabki po litewsku z indykg w sosie] ~ POOP kg z prazonej gryki (200)
®  Schab pieczony w majeranku pomidorowo-papryRowym(80) ® Banan ()
(15)/ jajecznica ze ® Kasza bulgur (130) ®  Napar z melisy (200)
saczypiorkiem (20) ® Suréwka z Riszonego ogérka z
* Papryka, satata (50) paprykg i kukurydza (90)
* Jerbatkg owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 11,3,7 1,37 1,37
Czwartek, ®  Kakao z mlekiem(200) ® Zupa jarzynowa (250) ®  ButeczRa petnoziarnista ze
09-04-2026  |e Pieczywo mieszane(35) z o Div . stonecznikiem(60) i pieczonym
Pierogi z serem W sosie Smietanowym . .
mastem (6) (250) indyRiem (15)
® Pasta z turiczykiem/poledwica o Ogdrek, satata papryka (30)
sopocka (15) ® SafatRa owocowa (90) e Naparzczystha (200)
o Pomidor, Kietki (50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
o Herbatka owocowa (200) truskRawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 1,34, 7 1,37 1,7
%422&2025 o Muslli (20) na mleRu (200) ® Bulion migsno — warzywny z ®  Racuszki z twarogu z sosem

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (6)

e Indyk gotowany / pasta z

cieciorki z pomidorami (20)
®  Oydrek Kiszony, rukola (50)
e Herbatka owocowa (200)

makgronem (250)
® Miruna z pieca (80)
® Ziemniaki(150)
® Surdwka z Kiszonej Rapusty (90)

® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (200)

Jogurtowo - brzoskwiniowym

(30)
®  Jabtko (80)
®  Napar z owocéw lesnych (200)

Alergeny

1,6,7

1,347

13,7




Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026
Poniedziatek, o  Mleko do picia (200) ® Zupa kalafiorowa (250) *  Kokosowo — bananowy jogurt z
13-04-2026 Yo Pieczywo mieszane (35)z mastem | o [ndyk w sosie stodko kwasnym musem mango i posypka z gryki
©, ' . z warzywami (130) (80)
o (g](;;owana piers RurczaRa/ser zotty| o Ryz (130) o  Chrupigce wafelki orkiszowe (2)
o Papryka, szpinak (20) e Wiosenna suréwka z safaty ~ |  Mandaryka (20)
. }[e}; gzt /i)a o 5) ocowa (200) lodowej z sosem vinegret (90) e  Napar z melisy (200)
o Kompot jabtko - gruszka (200)
.ﬁlérgeny 1,7 1,7 1,75
Weorek, ®  Platki Rukurydziane na mleRu ® YWiosenna zupa jarzynowa (250)|®  Bajgiel z pastq twarogowq i
14-04-2026 PaJaTEy 99 P g
e . (53(1)0) ‘ ® Kurczak w masle z pieca (80) Rietkami (60)
eczywo mieszane (35)z mastem o Jabko (100)
() ® Kasza bulgur (130) avtro
o Poledwica drobiowa/Domowe ® Surdwka z kapusty pekiriskiiw  |® Herbatka rézana z hibisRusem
powidta truskawkowe (50) soste jogurtowym (90) (200)
° Ogére@ TOSZPOHKQ ( 20) ® Kompot wieloowocowy (Siwki,
o FHerbatka owocowa (200) ?Z’ig(’)’)ie, truskawky, czarna porzeczRa)
Sroda e  Kakao na mleku (200) ® Batkariski rosof z kaszq manng |® Kruche tartaletki z czeRoladowym
15-04-2026 |e (gzeczywo mieszane (35)z mastem i RluseczRami migsnymi (200) 6uﬁ?1niemé{a&t¥owym z (poszp&q z
o Kotlecik wi 2 s0)| OTRESEU eRspandowanego 200
o Kijetbasa zywiecka/Pasta z . §0 a&@ 1;3oouozwsezamze( ) o Jabtko (30)
turiczyka(15) iemniaki (130) o Herbatka migtowa (200)
e Pomidor, rucola (30) ® Suréwka z ogorka z zielonym
e Herbatka owocowa (200) groszKiem (90)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny |1, 4,7 137 1,7, 3
Czwartek, Pfatki owsiane na mleRu (200) ® Wiosenna botwinka(250) *  Baby box;
16-04-2026 Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Curry z zielonej fasolki Kasza Ruskus z jabtkiem, rodzynkg i
() szparagowej z ciecierzycq i cynamonen z posypkg z widrRgw
®  Szynka staropolska (15)/pasta mleRiem Rokosowym z gorzkiej czekolady (200)
Jajeczna ze szczypiorkiem (15) makgronem (200) * Banan (30)
o Ogérek, kieki (20) o Suréwka z biatej Rapusty (90) | ®  Naturalny Kisiel z owocow lesnych
. . 200)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki, (
® Herbatka owocowa (200) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
L00)
Alergeny |1, 4,7 137 1,7 3
Piqtek, ®  Platki jaglane(30) na mleKu (200) |® Zupa pomidorowa z literkowym |®  Puszyste placuszki twarogowe z
17-04-2026 | ' maRaronem(250) burakiem, siemieniem [nianym i
eczywo mieszane (35)z mastem e, Y
) e Kotlecik rybny z pieca (80) sosem jogurtowo - owocowym (80)
® TwarozeR /schab pieczony (50)  |® Ziemniaki(130) *  Mandarynka (50)
 Rzodkjewkg, satata (30) o Marchewka mini (90) ®  Napar z czystka (200)
o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
® Napar owocowy (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny |1, 4,7 137 1,7 3




Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026

Poniedziatek,

o Mleko z miodem (200)

® Zupa ogorkowa (250)

®  Bufeczka z makiem i

20-04-2026 ; ; ]
* Pieczywo mieszane (35)5 ® Tagliatelle z indyRiem w sosie wiosenq pastq twarogows
mastem (5) e (180) z rzodRiewRgq
o Szynka prasowana/Ser Zotty szczypiorkiem (60)
(10) ® JabtRo (100) e  [Lemoniada z migtq (200)
o Pq a, Kietki (30 ® Kompot z owocow lesmych i jabtek, (200
Py P ych 1]
® Herbatka owocowa (200)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
(2{/1‘/’5(‘;2‘3@,026 ® Kasza manna (25) na mleRu Zupa RoperkRowa z ryzem (250) ®  Waniliowy pudding
el (200) Kotlet pozarski z pieca z papryRg i owsiano — jogurtowy z
° (Pz'eczfywo mieszane (35)z z6ftym serem (80) musem wisniowym (200)
mastem (3) Ziemniaki (130) ®  Buteczka maslana(100)
®  Hummus pomidorowy ' o Jlerbatka imbirowa(200)
/po[@([wica sopock)a ( 1 5) Wlarcﬁew/{g b4 groszl{}em ( 90) € tmorow
®  Rzodkiewka, roszponka (20) Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
Herbatka owocowa (200) truskawki, czarna porzeczRa) (200)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7,
Sroda o Kawa Inka na mleRu(200) ® Barszczyk czerwony z ziemniakami (250®  Baby box z makaronowych
22-04-2026  |e  Pieczywo mieszane (35)z o Klopsiki drobiowo -ziemniaczane w Swiderkow z sosem
mastem (3) sosie pomidorowym(80) Jogurtowym z owocami
® Schab pieczony/Jajo na o Kasza peczak(130) lesnymi i nasionami chia.
twardo w sosie jogurtowym (40 o Suréwka ,Cioci Heli” (90) o  Marchewka do chrupania
® Rucola, ogorek swiezy (20) 7 ) (30)
o Herbatka owocowa(200) ® Kompot @ie[oowocowy (Sliwki, wisnie, ; P
truskawgi, czarna porzeczRa) (200) P Herbatka malinowa (200)
Alergeny  |1,3,7 1,7 1,37
CzwarteR. o Owsianka na mleky (200) ® Krem marchewRowo — ®  Serniczek na zimno serowo
23-04-2026 o Pieczywo mieszane (35)z pomaraticzowy z groszKiem — jogurtowy z naturalng
mastem (5) ptysiowym (250) galaretkg z owocow lesnych
° /S@Om([)aw'?;){)ztet drobiowy Pierogi z migsem i soczewicq (130) (200)
er salami
. Surdwka z selera i rodzynki (90) *  Paluch otrebowy (3)
* Szczypiorek, papryka (30) % y Stk wi ®  Lemoniada cytrynowa z
ompot wieloowocowy (Shwki, wisnie, .
e Ferbatka owocowa (200) sruskawi, czama porseczka) (200) migtq (200
Alergeny |1, 7 1,37 1,7,3
5422&2026 ®  Kakao na mleku (200) ® Zupa zacierRowa (250) o  Placuszki amarantusowe z
-04- ®  Pieczywo mieszane (35)z o Paluszfj z dorsza (30) cfynu; i ziofowym sosem
mastem (5) e Jogurtowym (80)
®  Szynka wiejska/Domowa ® Ziemniaki (130) e Ogorek do chrupania (40)
nutella owocowo — warzywna | ® Suréwka z Riszonej Rapusty z o  Herbatka cytrynowa (200)
(30) marchewkg (90)
¢ Q’omic[or(Z 0) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
o  FHerbatka owocowa (200) truskRawkyi, czarna porzeczka) (200)
ﬂ[ergeny o 17 ©137 e 1,73



https://www.google.com/search?rlz=1C1LENP_enPL595PL595&q=tagliatelle&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjgpfPJz7PhAhWYw8QBHW-xA4cQkeECCCooAA

Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026
PoniedziateR \o  Platkj Rukurydziane na ® Wiosenna zupa broRufowa (250)|®  Jogurcik bananowy z posypkg z
27-04-2026 | mleku (200) o . . amarantusa (200)
, , Gulasz z indyka z warzywami ' o
®  Pieczywo mieszane (35)z (130) o Chrupigce wafelki orkiszowe (2)
mastem (5) o Nz
. par z czystka z cytryng (200)
® Szynka staropolska/ser ® Kasza gryczana niepalona (130)
mozarella (50) ® Satata w sosie jogurtowym (90)
o Qgdrek, kietki(20) ® Kompot jabtko — gruszka (200)
® FHerbatka owocowa (200)
lergeny 1,7 1 1,37
Wrorek, o Jaglanka na mleRu (200) ® Rosot z maRaronem(250) o Frytki warzywne (marchewka, ogorek,
28-04-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet drobiowy w stonecznej | papryka) z tagodnym sosem czosnkowym
mastem (5) ' ' panierce (80) (60)
® Pusta g 17;671(%7’ eli/ poledwica | Ziemniaki (130) ® Domowe nachosy z tortilli
sopocka o
poc o Mtoda kapusta z Roperkiem (90) pefnoziarnistej (10)
®  Rzodkiewka, rukola (30) . ® Lemoniada jabtkowa (200)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
*  Herbatkg owocowa (200) truskRawki, czarna porzeczka) (200)
| Alergeny L7 1,3 7 1,7,
Sroda o  Platki owsiane na mleku ® Zupa krem buraczany (250) ®  Baby box
29-04-2026 (200) o Pulpeciki wieprzowe w salsie Ryz jasminowy z jabtkiem i cynamonem z
®  Pieczywo mieszane (35)z pomidorowej z serem (80) twaroZKiem truskawkowym (60)
mastem (5) o Makgronowe sprezynki (130) ®  Butleczka grahamowa (50)
* (asta jarzynowg z o Surbwha wiosenna w sosie e Napar z czystka (200)
zielonym groszKiem vinaigrette (90)
/kietbasa Zywiecka (15) y Stk
® Kompot wieloowocowy (Slhiwki, wisnie,
* ®ap Tyé’a , 105zponkg(30) truskawki, czarna porzeczka) (200)
e Jerbatka owocowa (200)
1,4,7 1,7 1,37
CzwarteR, o  Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa ryzem (250) o Nalesniki z mqRi orkiszowej z
30-04-2026 |e

Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

Domowy sereR Almette z
ziotami /schab pieczony

(15)
Ogérek Swiezy, satata (30)
Herbatka owocowa (200)

® Kotlecik serowo — ziemniaczany +
sos (130)

® Ziemniaki (130)
® Surdwka z Rapusty pekiriskiej (90)

® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (200)

twarogiem z waniliq i posypkgq z
zurawiny (80)

e Jabtko (80)

e Napar z melisy (200)

Alergeny

1,3,7

1,467

1,37




Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2026

Poniedziatek,

e Mleko do picia (200)

® Barszczyk biaty z ziemniakami

o PieroZek pieczomy ze szpinakiem i

04-05-2026 o G’iec;yw(; mieszane (35)z (250) burakiem (80)
. ;”; SnZ,Z (ﬁasowana/ser sof| © Spaghetti bolognese z migsem z * Banan (60)
7 32} p Y indyka (130) o Napar z melisy i gruszki (200)
o Paprykg, kietki (20) ® Jabtko (50)
®  Herbatka owocowa ( 200) ® Kompot z owocéw [e,s"nycﬁ 1
Jabtka (200)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
({/?tm;/{ *  Jaglanka na mleRu (200) ® Roséf z makaronem (250) *  Budyn jaglany ,bounty” z
05-05-2026 |q Q’iec;ywo mieszane (35)z o Kotlocik miclony = pieca (0) wwr/{a'mz /{(')liosa i malinami (200)§
mastem (5) o o Talarki orkiszowe (5)
®  Pasta jajeczna z avokado / ® Ziemmiaky (130) e  Naturalny kisiel z owocami
szynka staropolska (10) ® Buraczki (90) lesnymi (200)
*  Rgzodkiew, satata(50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
e Herbatka owocowa (200) truskawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 1,3 7 1,3 7 7
\(5;16’06531- . o Kfz,{ao na m[eﬁu (200) ® Zupa ziemniaczana (250) ® Domowa mleczna RanapRa z
-05- o iz;gz)r)nwg)mzeszane (35)z o Kurczak pieczomy w ziokach i Kremem jogurtowym (80)
papryce (120) ® Jabtko (80)
®  (Pasta twarogowa z o\ tha (200)
granatem / poledwica ® Kasza bulgur (130) aparz 2SeRd
sop OC"@ (15 ® Suréwka z Rapusty peKirisKiej
e Pomidor, roszponka (30) (90)
* JHerbatkg owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 1,7 1,3 7 1,7,
gjc(t)/;r;)gg * Granola z truskawkg na | @ Zupa Roperkowa z ryzem (250) ®  @ButeczRa grahamowa z wiosenng
et m{é@ (200) ' ® Ziemniaczana gnocchie z salsq P asfq Fuwarogowq (60)
o (Pzec;ywojmzeszane (35)z pomidorowo - cieciorkowag i tartyml® Ogérek do chrupania (50)
ma.s em () i pamezanem (200) L Lemonid([ﬁl P4 ml{th (200)
®  Jajecznica na masle / Schab
pieczony (15) ® Warzywa gotowane na parze (90)
®  Rzodkiew, satata(50) ® Kompot wieloowocowy (Slkiwki, wisnie,
o Herbatba owocowa (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
i’;qu{z()ZG ®  Kawa zbozowa (200) ® Krem z mhodej marchewki (250) ® Puszyste pancake z sosem

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

® Pieczone paluszki z dorsza (80)
® Ziemniaki (130)

Jogurtowo — owocowym (80)
® Mandarynka (100)

e  Domowe powidta sliwkowe o Napar z hibiskusa (200)
/Kietbasa Zywiecka (20) | ® Surdwkgz czerwonej Rapusty (90)
* 0y OreR Sw iez'y (3 0) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
e Herbatka owocowa (200) truskawki, czarna porzeczRa) (200)
| Alergeny 1,3,7 1,467 137




