Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

ggﬁ‘{jggg& ° Q;i‘_l(’;@ﬂg lane na mleky ® Zupa jarzynowa (250) ®  Pusztecik drozdZowy z pieczong
e . @(ie cz;wo mieszane (35) z ® Kolorowy ,{.ociofe,{z indyka z Sliwkg i ,cynamonem (50)
mastem(6) warzywami(150) ®  (Pomaraticza (80)
* Szynka drobiowa / twarozeR,| ® ®yz curry (130) ®  Napar imbirowy (200)
z ziotami (15) o .
t jabtko - 200
* Rzodkiewka, roszponka (50) Kompot jabiko - gruszka (200)
* Herbatka owocowa (200)
Alergeny 1,7, 7,3 1,37
Whorek, *  Kakao namleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem(250)|®  Tartaletki Rruche z budyniem i
03-03-2026 Yo  Pieczywo mieszane (35)z o Kurczak wmasle (80) czeRoladowq posypkg (40)
mastem (6) .o o Jablko (50)
®  Quasta jajeczna/szynka Ziemniai(130) .
staropolska (50) ® Marchewka z groszkiem (100)  |®  Ztmowa herbatka = o
o Papryka, salata (50) . o O pomaraticzowa z goZdziRami i
PTYRE, Kompot wieloowocowy (Shiwki anyzem (200)
L 7‘[61’66115/‘@1 owocowa ( 200) wisnie, truskawky, czara porzeczka) ( 200 )
Alergeny |1, 3, 7 137 1,7 3,
Sroda ®  Pfatki kKukurydziane (30) na ® Barszcz czerwory (250) e  Waniliowy pudding z kaszy
04-03-2026
m[ék)u (200) , ® Kotlet mielony z pieca (80) maniy 2 gestym sosem
®  Pieczywo mieszane (35)z o malinowym i posypkg z
mastem (6) ® Kasza jeczmienna(130) amarantusa (150)
®  Domowy serek almette ® Surdwka z Rapusty pekiriskieji | ®  @aluch otrebowy (40)
/Kietbasa zywiecka (30) ogorka Kiszonego (100) e Herbata ziotowa(200)
*  RuRola, ogorek (50) ® Kompot wieloowocowy (Stiwk;
° 7‘[61’66115/‘@1 owocowa ( 200) wisnie, truskawki, czara porzeczka) ( 200)
Alergeny 11,3, 7 137 1,7
CzwarteR, |o  Makaron na mleku (200) ® Krem z pieczonych warzyw z |®  Domowy chlebek bananowy z
05-03-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z groszkiem ptysiowym(250) waniliowq pastq twarogowq z
tem (6 '
. mclzs{:;m (6) o © Pierogi z migsem i cieciorkg (200) pestkami granata (20)
;(Zm[;iﬁ? z[fs;ignyri owegol o Surdéwka z parzonej czerwonej *  Mandarynka (80)
90 o  Napar z czystka (200
ziarnami (50) Rapusty (90) v ) (200
o Papryfiado ° K?mpot wig[oowocowy @?;SLO )
c /irupania /szpina & (5 0 ) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa)
®  Herbatka owocowa (200)
Alergeny |1,7,11 1,7 10 1,3,7
Pigtek, *  Platki owsiane (20)na mleku| o Rosof z Raszq Kus Kus i e Domowe ciastko pefnoziarniste
06-03-2026

(200)
Pieczywo mieszane (35)z
mastem (6)

Poledwica sopocka /domowe
dzem trusRawRkowy (40)
Pomidor, Kietki (50)
Herbatka owocowa (200)

Rluseczkami migsnymi(250)

® Spaghetti z tuticzyRiem i
warzywami (250)

® Suréwka z kapusty Kiszonej
(90)

® Kompot wie[oowocowy (Stiwki,
wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 200 )

ze stonecznikiem i pestRami dyni
(60)

®  Banan (80)

®  Napar z lipy (200)

Alergeny

1,7, 12

1,47

1,37




Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

g’g;djgggﬁ ° Zi‘_lé)@fdg lane na mleky ® Zupa ogorkowa (250) ®  Bufeczka orkiszowa z budyniem
o Pieczywo mieszane (35) z ® Makaronowe wstqzRi w sosie (50)
mastem(6) Monte Carlo z duszong ®  Banan (80)
* Szynka staropolska / ser wieprzowing (250) ®  Napar imbirowy (200)
26fty (15) ® Suréwka z Rapusty peKiriskiej
* Rzodkiewka, roszponka (50) (90)
® Herbatkg owocowa (200) ® Kompot z owocow lesych i jabteR, (200)

Alergeny 1,7, 7,3 1,57
Whorek, *  Kakgo namleku (200) ® Zupa pomidorowa z drobnym |®  Budyri Rokosowy z Raszy

(200)
®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (6)

e  Domowy serek,
almette/poledwica sopocka
(20)

e Pomidor, Kietki (30)

o Herbatka owocowa (200)

Rluseczkami migsnymi(250)

® Kotlecik twarogowy z fososiem
(0)

® ®yz (150)

® Suréwka z kapusty Riszonej i
marchewki (90)

® Kompot wieloowocowy (Stiwkj,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka)

10-03-2026 |o (Pz'e;zywo mieszane (35)z makaronem (250) Jjaglanej z musem truskawRowym
mas'em (6) ) ® Kotlecik drobiowy smazony w (150) + chatka
* Jg eczzzéa 7}‘31(;;1‘15&3 /szynka platkach kukurydzianych (80) |® Mandarynka (80)
staropolska S :
*  Paprykg, satata (50) ® Zemai130 ) jszzzzcﬁ;:f:: Eagiz'c{zi&amii
o .
®  Herbatka owocowa (200) Marchewke zg rosz@efn (%) anyzem (200)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny 1, 3, 7 1,37 1,7 3
Sroda o Platki Rukurydziane 30)na | ® Zupa zacierkowa (250) Baby box
11-03-2026 ]
m[ék)u (200) ' o Schabw sosie whasnym (80) . ?Vlal{amnowe l{ol{an[@ z
®  Pieczywo mieszane (35)z Jjogurtem naturalnym i musem
mastem (6) ® Kasza Kus Kus (130) mango (180)
o Hummus Rlasyczny/Kietbasa | ® Suréwka colestaw (90) e  Gruszka (80)
Zywieckg (- 3 0) ® Kompot wicloowocowy (Swkj, ®  Bawarka z cynamonem (200)
*  Rukola, ogérek,(50) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa)
e Herbatka owocowa (200) (200)
/Zl[ér,qenv 1) 3) 7) 11 1; 3) 7 1) 7
CzwarteR, o Kakgo na mleku (200) ® Kyem z marchewki z groszkiem | ®  GrahamRa z pastq warzywnq z
12-03-2026 (o  Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym(250) suszonymi pomidorami, cieciorkg
f 6 . .
masten () , ®  Gnocchiw sosie szpinakowym i Rielkowa czuprynkg (90)
®  Schab pieczony w majeranku (250) e  Oyorek do chrupania (30)
/domowe dzem truskawkowy o Suréwka z sataty lodowej z *  Naparz czystka (200)
(30) brzoskwinia (90)
®  Papryka do chrupania/ogorek, _ .
Kiszony (50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki,
Dy wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
®  Herbatka owocowa (200) (200)
| Alergeny 1,7 137 1,7
Pigtek, ® Platkiryzowe (20)na mleku | ® Roséfz Raszq Kus Kus i ®  Buraczane brownie z gorzkg
13-03-2026

czekoladq (60)
e Jabtko (80)
®  Napar z lipy (200)

Alergeny

1,7,

1,47

1,3, 7




Jadtospis przedszkolny

Marzec 2026

PoniedziateR, \e - Platki Rukurydziane (30) na ® Barszcz ukrairiski (250) ®  Rogal petnoziarnisty z mastem i
16-03-2026 m[e'&u (200) ' ® SMakgronowe sprezynkiw sosie pastq z cieciorki i szynkg (85)
o (gzeczywo mieszane (35)z mastem| zwarzywami (250) o Ogérek kiszony (80)
o Ser z6fty / poledwica z indyka ® Jabtko (100) ®  HerbatRa malinowa (200)
(15) ® Kompot z owocow lesnych i jabtek, (200)
e Ogorek swiezy, szpinak(30)
® Herbatka owocowa (200)
_ﬂ[ergeny 1,7 1,3,7 1,7
;Vgt((;;e§026 . 9‘4.[3@ do pic.ia (200) ® Rosot z drobnym makgronem(250) |®  Mini szarlotki z Rruszonkg
o o (g)heczywo mieszane (35)z mastem| o Rolada wieprzowa ze szpinakiem razowgq (60)
80, ®  Banan (80
® (Puasta twarogowa z pieczonym ( ) o ( )
fososiem /schiab SrodRowy ® Ziemniaki (130) ®  Herbata ziotowa(200)
pleczony w ziotach (15) ® Buraczki (90)
® ®aprykg, Kietki (20) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
o Herbatka owocowa (200) Fuis’n)ie, truskawki, czarna porzeczka)
200
_}l[ergenv 1,47 1,37 1,37
f{’;"‘o[; 026 d (Zq())foa)t@]ag[ane (30) na mleku ® Zupa zacierkowa (250) ®  Pudding z Raszy manny z
_03- @ ‘ s . o UdFo = Kurczaka pieczone w nasionami chia i musem
© eczywo mieszane (35)z mastem warzywachi (130) bananowo - porzeczkowym
(150)
® (Pasta z zielonego groszKu ® Ryz (150) e  Pieczywo chrupkie (20)
’ ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj,
e Herbatka owocowa (200) wisnie, truskawi, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny 1,37 1,7 17
CzwarteR,  lo  Kgakgo na mleku (200) ® Krem z pomidorow z groszkiem |®  GrahamRa z serem twarogowym
19-03-2026 | @i;czycgo mieszane (35)z ptysiowym (250) i granatem (70)
ma; e'm (©) » ® Pierogi z migsem 1 soczewicq *  Suszone jabtka (15)
* ajo na twardo z sosen 250 ®  Napar imbirowy(200
chrzanowym/Rietbasa Zywiecka ( ) L v wy(200)
(15) ® Suréwka z marchewki i chrzanem
. 100
e Ogorek do chrupania, rucola (50) (100 , N
O Kompot wieloowocowy (Shiwk;,
®  Herbatka owocowa (200) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
.ﬂ[ergeny 1,37 1,367 1,7
3422&2026 ° (;}({;sza manna (20) na mleku ® Zupa Roperkowa z ryzem (250) |® Kasztanowe nalesniki z serem i
o ®  Pieczywo mieszane (35)z ® Nuggetsy z dorsza (80) ?g*;jm]"guﬁowo et
mastem (6) ® Ziemniaki (150) o Gruszka (80)
®  Hummus papryRowy/szynka | e Suréwka z kapusty Riszonejz o Napar rézany (200)
staropolska(15) jabtkiem © marchewkg(100)
e Pomidor, roszponka(50) ® Kompot wieloowocowy (Shiwkj,
o Herbatka owocowa (200) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
(200)
Alergeny |1, 7, 11 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedziatek

o Pfatki ryzowe na mleRu (250)

® Zupa kalafiorowa(250)

Buteczka ziarnista z

Sassl I nqzle SC [zezlnu()g) mieszane (35) z ® Gulasz z indyka z warzywami(130 truskgwRowym twaroZRiem (80)
* Szynka prasowana/ser Zotty (16)] ® Ryz curry (130) ® ®Banan (80)
* Rzodkiewka, roszponka (50) ® Ogérek kiszony (100) ®  Napar imbirowy (200)
* Herbatka owocowa (200)
® Kompot sliwkg-jabtko-cynamon (100)
Alergeny 1,7, 7, 1,7
Wrorek, *  Kakao na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z makaronem | ®  Pudding z tapioki z gestym
24-03-2026 Yo Pieczywo mieszane (35)z mastem (250) musem z owocsw lesnych (140)
(6) N o ® Kotleci drobiowy siekany w ®  Kukurydziane Rreciofki (20)
* @asta]aJ eczna ze szczypiorkiem ziarnach (80) ®  Herbatka z dzikiej 162y (200)
/schab pieczony (15) o Ziommiail130
®  Papryka, satata(50) iemniaki ' ) ’
e Herbatka owocowa (200) ® Surbwkg z biatej Rapusty (90)
® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 1, 3, 7 1,37 1,7 3
\520‘0[? 026 ®  Platki kukurydziane (30) na mleRu| o Barszcz biaty (250) ®  Gofry z twaroZkiem waniliowym
-03-2( (200) o e . i pestkami granata i posypRq z
DZIEN e Piecgywo mieszane (35)z mastem Pulpeciki = wicprzowe w sose orkiszu eRspandowanego (150)
OFRA koperkowym(130)
g (6) . 50 o  Mandarynka (80)
o ‘fwafoz'e&z paprykg/Rietbasa 7(615,2“]6527”13””‘1( ) e Naparz caystka (200)
Zywiecka (20) ® Suréwka z Rapusty peKiriskiej i 0gorkd
®  Rukola, ogorek (50) Kiszonego (90)
o Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
truskRawkyi, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny 11,3, 7 137 1,37
CzwarteR, |o Kakao na mleku (200) ® Kapusniak (250) ®  Nuggetsy z Rurczaka z pieca
26-03-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem o : (60)
) ® Kluski leniwe z serem i buteczkg w) , ,
, , , sosie Smietanowo - owocowym *  Pieczywo chrupkie (20)
° Qc;sta z tososiem /Kietbaski z (250) e Ogorek do chrupania (30)
Jileta (50) . O Surdwka z marchewkiijabtka (90) |  Napar z hibiskusa (200)
* ®Papryka do chrupania, sos o Kompot wieloowocowy (Siwki, wisnie,
pomidorowy (50) truskRawkyi, czarna porzeczRa) (200)
o __Herbatka owocowa (200)
Alergeny 11,3,4,7 137 1,3,
f;@(t)‘;ﬁ2026 ®  Pfatki owsiane (20) na mleku ® Rosot z makaronem (250) . G%’[ac.usz./{i mqrc/iew@owe z
o (2,00) . ® Paluszki z dorsza pieczone (80) Stemientent fianym i sosem
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem T Jogurtowym ('80)
(6) ® Ziemniaki(150) o Jabtko (80)
® (Pastaz pieczonycﬁ warzyw ® Kalafior gotowany (90) o Herbatha z pomarariczowa z
/poledwica sopocka (20) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie, gozdzikami i anyzem (200)
e Pomidor, Kietki (50) truskawki, czarna porzeczRa) (200)
o Herbatka owocowa (200)
Alergeny 1,7, 1,347 1,37

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospis




Jadtospis przedszkolny
Marzec 2026

Poniedziatek, |e Ptatki owsiane(30) na mleku ® Zupa jarzynowa (250) e  GrahamRa z hummusem
30-03-2026 ]
(ZF)O) ’ o Bitki z indyka w potraswce buraczanym i szynég? (60)
o Zz;sc?e%w%)mzeszane (35)z majerankowej (130) ®  Papryka do chrupania (30)
. L. ® Kasza bulgur (150) * Napar z pomarariczq i
e Kietbasa Zywiecka/ser goZdzikami (200)
mozzarella (15) ® Surdwka z ogorka i groszku(90)
o Ogorek swiezy / szpinak (50) ® Kompot stiwka-jabtRo-cynamon (100)
®  Herbatka owocowa (200)
_ﬂ[ergeny 1,7 1,7 1,7 11
Wrorek, o Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (250)|®  Jogurt naturalny z musem z
31-03-2026 e Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet miclony z pieca (0) pze.czonyc.ﬁ Jjabtek z siemieniem
mastem (6) S [nianym i cynamonem (150)
®  (Pastajajeczna z wedzong ® Ziemniaki (150) o Talarki orkiszowe (6)
maﬁre&'; /schab pieczony (15) ® Kapusta zasmazana (90) o Herbatka hibiskusa i morwy
*  Rzodkiewkg, roszponka (50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, (200)
e Ferbatka owocowa (200) wisnie, trusRawki, czarna porzeczRa)
(200)
_ﬂ[érgenv 1,34, 7 1,37 17
Sroda o Platki ryzowe (25) na mleku ® Krem z marchewki z groszkiem Baby Box : Petnoziarnisty makaron
01-04-2026 (200) ~ 250 penne, z domowym sosem malinowym
. . ptysiowym (250) : e
®  Pieczywo mieszane (35)z o Klonsiki diobi ) z dodatRiem daktyli, pestKi
mastem (6) K 1;5[1& 10 z;t(;ze wsoste stonecznika (180)
o \S’z_yn,{a z im{y:{a/ pasta pom OTW( ) ® Napar z me[ig:y ( 200 )
warzywna z Zurawing (20) ® Kasza peczak(130)
*  Papryka, roszponka(50) ® Suréwka z colestaw (90)
e Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Siwki
.
Alergeny 1,7 1,37 1,7,
Cjwar;eg6 e Kakao na mleku (200) ® Zupa ogorkowa (250) ®  Bajgiel pefnoziarnisty z szynkg,
02-04-20 . (Piec;y'wc; mieszane (35)z ® Naulesniki 2 serem i sosem serem i Rietkami (80)
mastem () o Smietanowym z trusRawkami ~ |®  Mandarynka (80)
®  Jajecznica ze szczypiorkiem (250)
(65)/szynka staropolska (15) ® Bawarkg z cynamonem (200)
o Pomidor, kietki (50) ® Suréwka z marchewki i ananasa
e  Herbatka owocowa (200) (0
® Kompot wieloowocowy (Sliwki,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
£200)
1,3,7 1,3,7 1,7,11
Piqtek, ®  (Platki Rukurydziane (25) na ® Zupa szpinakowa z orzo (250)  |® Domowy chlebek twarogowy (40)
03-04-2026 m(e@u (200) _ o Kotlet z dorszem, marchewkg i |°® Daktynella ze sliwkami i purre z
®  Pieczywo mieszane (35)z o marchewki (30)
mastem (6) szczypiorkiem (80) Iy ka (200)
s o Napar z czystka
o Poledwica sopocka/ domowy ® Ziemniaki(150) P )
dzem trus&aw&owy( 2 0) ® Surdwka z @pu‘gty pg@rig&uj ipora
e  Ogorek Kiszony, szpinak (50) (%0)
e  Ferbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Shwk,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczRa)
| Alergeny 1,37 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Marzec 2026

Whorek, *  Jaglanka (30)na mleRy (200) ® Wiosenna zupa z buraczRéw(250) |® Pefnoziarnista buteczka z serem
07-04-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z . Froziarmi (50)
mastem (6) Makaron penne pe oSSt o  Naturalny Kisiel z owocami
o Kietbasa zywiecka /ser salami kyemowy 508 z @rcza@em ! lesmymi (200)
(15) broRutami, pestRi sbonecznika (250) Yy
o Ogorek, kietki(50) ® Jabtko (100)
e Herbatka owocowa (200) ® Kompot z owocow lesnych i jablek, (100)
Alergeny 11,7 137 1,7, 3,
Sroda * Platki ryzowe (30)na mleku ® Wiosenny Krem z broRutow z ®  Pudding waniliowy z Raszy
08-04-2026 (290) . groszkiem ptysiowym (250) manny z musem Rakaowym i
* fjﬁfﬂ(‘; )’"’“Z“”e (202 ® Gofgbkipo litewsky z indyka w sosie| ~ POSYPRa = prazonej gryki (150)
®  Schab pieczony w majeranku pomidorowo-papryRowym(80) ® Banan ()
(15)/ jajecznica ze ® Kasza bulgur 130) ®  Napar z melisy (200)
saczypiorkiem (20) ® Suréwka z Riszonego ogérka z
* Paprykg, satata (50) paprykg © kukurydza (100)
* Jerbatkg owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 11,3,7 1,37 1,37
Czwartek, ®  Kakao z mlekiem(200) ® Zupa jarzynowa (250) ®  ButeczRa petnoziarnista ze
09-04-2026 |e Pieczywo mieszane(35) z o Div . stonecznikiem(60) i pieczonym
mastem (6) Pierogi z serem w Sosie Smietanowym indykiem (15)
o , (250) )
®  Qusta z tuticzykiem/poledwica o Ogdrek, satata papryka (30)
sopocka (15) ® SafatRa owocowa (90) o Naparz czystka (200)
o Pomidor, Kietki (50) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
o Herbatka owocowa (200) truskawki, czarna porzeczka) (200)
Alergeny 1,34, 7 137 1,7
%422&2025 o Muslli (20) na mleRu (200) ® Bulion migsno — warzywny z ®  Racuszki z twarogu z sosem

Pieczywo mieszane (35)z
mastem (6)

Indyk gotowany / pasta z
cieciorki z pomidorami (20)
Ogérek Kiszony, rukola (50)

makaronem (250)
® Miruna z pieca (80)
® Ziemniaki(150)
® Surdwka z Kiszonej Rapusty (90)

Jogurtowo - brzoskwiniowym
(30)

®  Jabtko (80)

®  Napar z owocéw lesnych (200)

e Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (200)
Alergeny |1,6,7 1,347 1,3,7




