Jadtospis przedszkolny

Luty 2026

Poniedziatek, * Platki Rukurydziane na mleRu | o Barszcz ukyairisk; (250) o  Bufleczka pefnoziarnista z
02-02-2026 220 o Gulasz z indyka z cieciorkg (130) serem (60)
Pieczywo mieszane (35) z o  Banan(0)
mastem(5) ® Kasza gryczana (130) ,
* Pasta warzywna z suszonymi | ® Suréwka z Riszonych ogorkéw (100) *  Herbatka malinowa (200)
g ZZ;‘?;Z)IW i Zurawing/ser ® Kompot jabtko, gruszka(200)
* Kietki, ogorek swiezy (50)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7,3 1,5 7
thg;€§026 ®  Makaron literkowy na mleku ® Zupa koperkowa (250) ®  Waniliowa owsianka na
-02- (2(?0) ' o Kotlecif schabowy (80) mleczRu /io/iosow_){m Z musem
*  @Pieczywo mieszane (35)z Y z suszonych moreli (150)
mastem (5) ® Ziemmiaki (150) o Stomka ptysiowa bez cukru
®  (Pusta jajeczna ze ® Marchewka z groszkiem (100) (15)
{zczypior&iem/ Kietbasa ® Kompot wieloowocowy(siwk; wisie, | ®  HerbatRa rozgrzewajgca z
zy (wwc&a (5 0) truskawki, czama porzeczka) ( 2 00) émyz'em ( 2 00)
®  Rgodkiewka, satata (50)
®  Herbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 4, 7 1,37 1,7 3
Sroda o  Owsianka na mleku (220) ® Krem z marchewki i dyni (250) o Nalesniki pefnoziarniste z
04-02-2026 o  Pieczywo mieszane (35)z © Pulpeciki drobiowe w sosie Seretn 1 S0sem_jogurtowo
mastem (5) omidor (130) owocowym (70)
o Schab pieczony z majerankiem P { o Jabtka suszone (15)
krem z wedzonej makreli (30) | ® Kasza RusRus (130) ® Sok pomaraticzowy (200)
® Papryka, roszponka (50) ® Suréwka z Rapusty pekiriskiej w
o Herbatka owocowa (200) sosie vianigrette (100)
® Kompot wieloowocowy (Shwk;, wisni,
truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )
Alergeny 1,3,4, 7 137 1,7
Czwartek, o Kawa zbozowa na mleku (200)| © Zupa brokutowa (200) ® Domowe pefnoziarniste
05-02-2026  Je (Pie(:fywo mieszane (35)e ® Pierogi z serem (200)1 sosem nuggetsy z Rurczaka z pieca (80)
5 ;.
. ”;fs[? () L Smietanowym (10) ® Bufeczka grahamka z mastem
oledwica sopocka/jajecznica | o g, k0 2 marchewki i jabfa (90) (40)
na masle ze szczypiorkiem (50) .
o Pomidor, szpinak (50) ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie, | ® Ogorek do chrupania (80)
e Herbatka owocowa (200) kg czama porecche) (200) ® Herbatka z dzikiej rozy (200)
lﬂ[ergeny 1,37 137 1,7
Pigtek, o Kasza manna na mleRu (220) ® Rosif z literkowym makaronem e  (iasto marchewRowe
06-02-2026 o Picczywo mieszane (35)z (250) stodzone daktylami i
mastem (3) ® Filet z miruny w warzywach (80) ananasem (60)
o  Szynka staropolska/domowe o i e Mandarynka (100)
powidta Sliwkowe (40) Zzem/maé}z(]j'o) ' . e  Napar z czystka (200)
e Qgdrek Kiszony, rucola(50) ® Surbwka z Rapusty Kiszonej z
o Herbatka owocowa (200) marchewkg (100)
® Kompot wieloowocowy Siwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) ‘200)
Alergeny  |1,7, 12 1,7, 10 1,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie



Jadtospis przedszkolny
Luty 2026

Poniedziatek, o Kakao na mleku (200) ®  Zupa szczawiowa (250) ®  ButeczRa petnoziarnista z
09-02-2026  Ne  Pieczywo mieszane (35)z o Spaghetti bolognese z mielong pastq warzywnq z
mastem (5) wieprzowing i warzywami (200) suszonymi pomidorami (60)
o ‘](iefEc.sta Kmﬂows@a/ . o Jabtko (80) o Kisiel z jabtkiem do picia
twarozek ze szczypiorkiem (30) | o Kompot owoce lesne (200) (200)
® Ogdrek / roszponka (50)
® Herbatka owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Weorek, o Platki kukurydziane na mleRu| o Zupa neapolitariska ze e Jogurt naturalny z domowq
10-02-2026 (220) szczypiorkiem (250) granolq i musem mango
* Pieczywo mieszane (35)z ® Pieczony Rurczak, w ziotach (80 (120)
mastem (5) ‘ o Stomka ptysiowa z ziarnami
®  Domowy papryRarz z * Ry (150) (20)
turiczykiem / poledwica sopocka) ® Suréwka colestaw (100) o Napar z melisy z gruszkg
(50) ® Kompot wieloowocowy (Stiwk; (200)
L4 Safata, rzac{,{iew,{a (5 0) wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 200)
e  Herbatka owocowa (200)
LAlergeny 1,47 1 1,37
Sroda ® (Platki jaglane (200) ® Zupa pomidorowa z makaronem | ®  Pieczone muffinki z dyniq i
11-02-2026 ®  Pieczywo mieszane (35)z iterkowym (250) marchewRgq z Rremowym
. m;esr[{;’:;fij)/ hummus z pestkami ® Kotlet miclony wieprzowo - zioforiym twarozhien (60)
i i [y : P drobiowy z pieca (80) ® Banan (80)
yni i stonecznika (40) o  Zimowa herbatha z
o Qgdrek Swiezy, rukola (50) ® Puree ziemniaczane (130) umowa fervatRg =
. pomarariczq i goZdzikami
o Herbatka owocowa (200) ® Buraczki (100) (200)
® Kompot wieloowocowy (Stiwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )
| Alergeny 1,37 1,7 13,7
Czwartek, e  Kawa inka na mleRu (200) ® Kyem buraczany (250) P Paczek z piecaz
12-02-2026 1 ] eni
®  Pieczywo mieszane(35) z o Kopytha szpinafigwe w sosie chana nadzieniem truskawRowym
(I’f mastem (5) - (60)
U_SEY o Ombst iai [Szyke masala z cieciorkg (200) Mandarynka ()
mlet jajeczny /Szynka ) ’ o andarynka (80,
CZWdﬁek staropo[slig (5 0) * Sumw&az marchew, @ (100) o Herb at&a ziofowa (200)
®  Roszponka, papry/ia ( 5 0) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
o  Herbatka owocowa (200) truskRawki, czarna porzeczka) (200)
lergeny 1,7 1,3 7 1,7, 3
Pigtek, ®  Masli na mleku (200) ® GBulion warzywny z Raszq kus kus | Walentynkowe,
13-02-2026 ®  Pieczywo mieszane (35)z (250) serduszRowe ciasteczRa
[ 5 o .
masten () , ® Pafeczki z dorsza pieczone (80) Zytnie (60)
®  Poledwica drobiowa/ pasta T e Jabfko (80g)
jarzym?wa z zielonym ® Ziemniaky(150) e Napar imbirowy(200)
groszkiem (30) ® Suréwka z Kiszonej Rapusty z
e Pomidor, szpinak (50) papryka(100)
e Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (stiwk;
wisnie, truskawky, czarna porzeczka) ( 200 )
LALergeny 1,7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Luty 2026

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o  Schab pieczony/Ser biaty (30)
e Pomidor, rukola (50)
®  Herbatka owocowa (200)

® Nugetsy z miruny (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z Riszonej Rapusty (90)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )

PoniedziateR Jo  Owsianka na mleku (220) o Kapusniaczek, (250) ® GrahamRa z mastem i
16-02-2026 e Pieczywo mieszane (35) z o Kurczak w potrawce w sosie domowym dzemem
mastem (5) Smietanowym ze szpinakiem, truskawRowym
®  Poledwica sopocka /ser Zotty cukiniq i paprykg (150) nisRostodzonym (65)
(40) o Kasza bulgur (130) * Banan (80)
*  RzodRiewkg, szpinak.(50) e Kompot jabtRo - gruszka (200) | ® Bawarka (200)
®  Herbatka owocowa (200)
| Alergeny 17 L7 175
Whorek, * Kakgo namleRu (200) ®  Zupa pomidorowa z ryzem (250) Baby box;
17-02-2026 ; ; ]
®  Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet wieprzowy w otrebach Makaronowe koRardki z sosem
mastem (5) (50) owocowym (120)
® (Pasta warzywna z R e Mandarynka (80)
Z.wml.d orami/Rietbasa ® Ziemniakj (130) e Herbatka imbirowa (200)
Zywiecka (30) ® Kapusta zasmazana 100)
* O ore,{,{zszony, m,{o[a (50) ® Kompot wie[oowocowy (Stiwki,
* }[erﬁatk)a owocowa (2 00) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka) ( 200 )
| Alergeny 1,37 1,37 7
Sroda ®  Pfatkijaglane na mleRu (220)| o @arszcz biaky (250) e Korzenne pancake z domowym|
18-02-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z P . serkiem waniliowym i musem
.
mastem (5) ZIG;ZZ)ét poZarski drobiowy w sosie truskawkowym (120)
o Krem twarogowy z fososiem o Jablko (80)
o vy
/szynka staropolska (30) Rz (130 e  Napar z hibiskusa i gruszKi
*  Papryke, satata (50) ® Suréwka colestaw (100) (200)
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy Gt wisi
| Alergeny 14,7 1,3 7 1,7,
CzwarteR, e  Kawa zbozowa na mleky o Krupnik z Raszq jeczmienng  |®  Chlebek twarogowy z ziarnami
19-02-2026 (200) (250) i ziofowq posypka (130)
®  Pieczywo mieszane (35)z * Pierogi ukrairiskie (200) ®  Domowa daktynella z
mqs[em () o o Suréwka z marchewki z jabtRiem bananem i sliwkg (20)
*  Pieczony udziec z indyka / (90) o Herbatka rumiankowa(200)
Jjajko z sosem jogurtowo - . + wiel o
majonezowym (45) Kf”ﬁpo wietootwocowy (5"[1330
° Ogére @ roszpon :{d (5 0 ) wisnie, trusRawki, czarna porzeczRa) ( )
®  FHerbatka owocowa (200)
14,7 1,7 1,3,7
Pigtek, *  Platki kukurydziane na mlekul o Ros6f z makaronem (250) ®  Buraczane brownie z gorzRg
20-02-2026 (220)

czeRoladg (80)
®  Musowocowy (80)

o Zimowa herbatka z pomaraticzq i
imbirem (200)

Alergeny

1,3,7

1,467

1,37




Jadtospis przedszkolny

Luty 2026

g’;ngzdjng;é, * Kaszamanna na mleRu (200) ® Zupa zacierkowa (250) . \'S‘ere@s&y'rz pieczonym '
-02- . ?;z)eczywo mieszane (35)z mastem) Tagiatelle z szynkg w sosie ]a5fé'zer;1210posyp@ Z prazonej
-y . truffowym (200) gk (120)
*  @iers z indyka /domowe powidta , ®  ButeczRa maslana (35)
Shwkowe (30) ® Suréwka z sataty lodowej (90) || Napar z hibiskusa i morwy
®  ®Paprykg, kietki (50) ® Kompot z owocéw lesnych (200) (200)
e Herbatka owocowa (200)
Alergeny 11,3,6,7 1,37 1,3,7
Whorek, e  Owsianka na mleRu (220) ® Bulion warzywny z makaronem | ® Pieczone muffinki z jabtRiem i
24-02-2026 e Pieczywo mieszane (35)z mastem literkowym (250) cynamonowq kruszonkg
& . ) ® Piers z Rurczaka w sezamie (80) pebnoziarnistq (83)
®  Quasta jajeczna z tuticzykiem o Ziemmiaki (150 e Mandarynka (80)
/schab pieczony (50) 1er,nma ! ( ) ® Herbata ziotowa(200)
o Rgodkiewka, szpinak (50) ® Surbwka z biaej Rapusty z
e Herbatka owocowa (200) kukurydzq i paprykg (100)
® Kompot wieloowocowy (stiwk;
wisnie, truskawkj, czarna porzeczka) ( 200 )
Alergeny |1, 3,4, 7 137 1,3,7
\Zgg_gogg * Zglé}@ RuRurydziane na mleku ® Ogdrkowa z ziemniakami (250) | ® Bajgiel z pastq ]argyﬁowq, ’
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Klops z indyka w sosie sk drobiowq i Kelkams (60)
4 cygatiskim (130 ® Kalarepa i ogérek do chrupania
) g patog P
e Krem twarogowy z chrzanem ® R®yz (130) (80)
/kietbasa Zywiecka (35) o Surbwha z selera z ® FHerbatka z dzikiej rdZy (200)
®  Ogdrek Kiszony, roszponka (50) rodzynkg(100)
e Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy Stk uisis
truskawk; czama porzeczhg) (200)
Alergeny 1,7 1,37 1,7
Czwartek} L4 Q’fat@ 1’_')120‘(»(/6 na mlk,{u (220) ® (Barszczg czerwony z @15)’ 6O)C:
26-02-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem|  ziemniakami (250) *  Kasza Rus Kus z indykiem,
) O Nalesmiki z serem i sosem pieczonym buraRiem i pestkami
®  Jajecznica na parze /szynka Smietanowo - truskgwkowym (200) stonecznika i domowym
staropolska (45) o Satatka owocowa (90) winegretem (60)
* Papryka Rolorowa, Kietki (50) ® Kompot wieloowocowy (Siwk; * Banan (80)
L] }[erﬁatl{a owocowa ( 200) wisnie, truskawki, czarna porzeczka) ( 200) b N apar z CZ)’“@ (2 OO)
Alergeny |1, 7 1,7 1,3,7
5?262&2026 *  Platkijaglane na mleRu (200) | o Zupa pomidorowa z ryzem (250)|®  Racuszki marchewRowe z

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem

()
Ser Z6fty/poledwica sopocka
(30)

® Kotlet mielony z miruny (80)
® Ziemniaki (150)

® Suréwka grecka z sosem

siemieniem [nianym, ricottq i mqkq
z cieciorki (120)

o Jabtko (80)

[ Q{lzod_@ew&a B satata (50) winegr’et (100) ¢ Waparz meﬁs)’ z g"usz'{‘? (200)
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Siwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )
Alergeny |1,5,7 1,347 1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Luty 2026

g?g;djgfg& * Zi‘_lé)@fdg[a"e na mleRu ® Zupa jarzynowa (250) ®  QPusztecik drozdZowy z pieczong
* Pieczywo mieszane (35) z ® Kolorowy RocioteR z indyka z Sliwkg i cynamonem (150)
mastem(s) warzywami(150) ®  (Pomaraticza (80)
* Szynka drobiowa / twarozek,| ® Ryz curry (130) ®  Napar imbirowy (200)
z ziotami (30) . .
t jabtko - 200
* Rzodkiewka, roszponka (50) Kompot jablke - gruszka (200)
* Herbatka owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7,3 1,57
WroreR, o Kakgo na mleku (200)

03-03-2026

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  (Pasta jajeczna/szynka
staropolska (50)

®  Papryka, szczypiorek (50)
®  Herbatka owocowa (200)

® Zupa pomidorowa z ryzem(250)
® Kurczak w masle (80)

® ZiemniaKi(130)

® Marchewka z groszkiem (100)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka) ( 200 )

®  Tartaletki Rruche z budyniem i
czeRoladowq posypkg (40)

®  Jabtko (80)

®  Zimowa herbatkg z

pomaraticzowa z goZdziRami i
anyzem (200)

Alergeny 11,4, 7 1,37 1,7, 3,
Sroda ° (Pfat&i &u,{uryd’ziane (30) ha ® Barszcs czerwony ( 2 50) ° Wani[iowy pucﬁfzng z é’aszy
04-03-2026 mleRu (200) o Kotlet miclony = pieca (80) manmny z gestym sosem
®  Pieczywo mieszane (35)z . y ¥ malinowym i posypkg z
mastem (5) ® Kasza jeczmienna(130) amarantusa (150)
* Domowy serek almette ® Suréwka z Rapusty pekiriskieji | ®  Paluch otrgbowy (40)
/Kietbasa 2y wieckg (30) ogorka Kiszonego (100) e Herbata ziofowa(200)
*  Rukola, ogorek (50) ® Kompot wieloowocowy (Shwk;
° 7‘[61’56115@1 owocowa ( 200) wisnie, truskagwkj, czarna porzeczka) ( 200)
Alergeny 11, 3, 7 137 1,7
CzwarteR, |o  Makaron na mleku (200) ® Kyem z pieczonych warzyw z |® Domowy chlebek bananowy z
05-03-2026 (e  @ieczywo mieszane (35)z groszkiem ptysiowym(250) waniliowq pastq twarogowq z
tem (5 ‘
mc.zs em (5) | | ® Pieragi z migsem i soczewica (200) pestkami granata (20)
o  Kiefbaska z fileta drobiowego o Suréwka z parzonej czerwonej | ® Mandarynka (80)
/ hummus Rlasyczny z
100 o  Napar z czystka (200
ziarnami (50) Rapusty ( )[ v ) (200
. ° t wi Sliwki
* Papnke dochrpania (50) | * T
®  Herbatka owocowa (200) ’ e
Alergeny (1,7, 12 1,7,10 1,7
PigteR, ®  Platki owsiane (20)na mleku| o Roséf z kaszq Kus Kus i e Domowe ciastko pefnoziarniste
06-03-2026

(200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Polgdwica sopocka /domowe
dzem truskawkowy (40)

e Pomidor, Kietki (50)

o Herbatka owocowa (200)

Rluseczkami migsnymi(250)
® Spaghetti z turiczyRiem i
warzywami (250)
® Suréwka z Rapusty Kiszonej

(100)

® Kompot wieloowocowy (twk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) ( 200 )

ze stonecznikiem i pestkami dyni
(60)

®  Banan (80)

e  Napar z lipy (200)

Alergeny

1,7,12

1,710

1,7




