Jadtospis przedszkolny

Styczeti 2026

Poniedziatek,

e Pfatki ryzowe na mleku (200)

O Barszcz ukrairiski (200)

® Bufeczka ziarnista z domowym

12-01-2026 fe  Pieczywo mieszane (35)z mastem | o Drobiowe kgski z ananasem i humusem pomidorowym (50)
) warzywami w stodko Rwasrym sosie | o Jabtko (80)
o Poledwica sopocka (5), ser Zotty (100) o Napar z hibiskusa i gruszKi(150)
(10) ® Ry (130)
® Kompot jabtkowo - gruszkowy (150)
| Alergeny 1,7 137 1,7
Wrorek, o Mleko waniliowe (200) ® Zupa ogérkowa (200) e  Jogurt naturalny z nasionami chia i
13-01-2025 Yo  Pieczywo mieszane (35)z mastem o Kfopsikj wieprzowe w sosie amarantusem (150)
5 .
° g’c)zsta rybna z Roperkiem (15) sepiak (200 : g;:f::izggz z cytryng i miodem
piers z indyka (10) ® Kasza bulgur (130) (1 5‘3 ) O
e Oyorek, Kiszony, roszponka (50) | ® Satatka wloska z rukolg (50)
®  Jlerbatkg owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 3,4, 7 1,37 1,7
\froc[a o Q’fat,{i owsiane na m[e,{u (200) ® “upa pomidorowa z rZem (200) @45)’ 607(
14-01-2026 (35)z mast per o Kakaowy budyri z Raszy jaglanej
e ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem | o - . ® KaRgowy budyn z Raszy jaglanej z
) Udzik duszony w jarzynach (80) musem mango (130)
®  QPasta warzywna z czerwona ® Ziemmniak (130) e Mandarynka (60)
faso[q i Zurawing(30), piers z ® Suréwka z biatej Rapusty (100) o Napar imbirowy z cytryng i miodem
indyka (10) ® Kompot wieloowocowy (150) (150)
®  Rzodkiewka, rucola (20)
o Herbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 6,7 1,7 1,357 12
Czwartek, o Kakao na mleku (200) ® Krupnik jaglarny (200) ® Bufeczka stonecznikowa z Rremem
15-01-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem | Kopytka szpinakowe z qulaszem shiwkowym i czeRoladowym
(5) PYERG SEPIARGUE 2 , hummusem (40)
. . Warzywnym z cieciorkg i suszomymi
° a‘gjf;sg Oz)ywzec@ (5) pasta pomidorami (130) . @.am.m (50) |
JY o Kiszony ogorek. (100) o Piernikowe chai latte (150)
e Safata, papryka (20)
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 7 1,34 7 1,37
féqf)eﬁZOZG *  Platki Rukurydziane (30)na mleRu| o Zimowy Rapusniaczek (200) ® QRacuszki marchewkowe z sosem
o gloo) . (35)c mast ® Dorsz w ciescie nalesnikowym (60) Jogurtowym (120)
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
(5) ) ® Ziemniaki (130) ® Gruszka(30)
o Schab pieczony (5), domowa ® Mini marchewkg gotowana na parze | ® me‘{wa ﬁerb‘at&a Z pomarariczq 1
nutella owocowo - warzywna (80) goZdzikami (150)
1
. gz(gina £, pomidor (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
® FHerbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 7 17 1,37

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis przedszkolny

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o  Piers z indyka (5), pasta
warzywna (10)

e Qgdrek Kiszony, roszponka (30)

®  Herbatka owocowa (200)

® Pupecik rybny (80)
® Ziemniaki(150)

® Surdwka z Kiszonej Rapusty i marchewki
(100)
® Kompot wieloowocowy (150)

Styczeti 2026
Poniedziatek |o  Kasza manna (30) na mleku (200) | o Zupa ogérkowa  (200) e  GrahamRa z twarozKiem i RietRami
19-01-2026 o Z’gzczywo mieszane (35) z mastem| o Spaghetti z razowym makgronemw (5(;)[
o Sermozarella (15), Kietbasa sosie bolognese (200) : Z:;a 5: 2(6,?1)6[1'5 (200)
ywiecka (10) ® Kompot jabtkowo-gruszRowy (150) P Yy
®  Papryka, rucola (30)
®  Herbatka owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,37 1,7
Weorek, ® Kakao na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |® Jogurt owocowy z mussli i
20-01-2026 Yo Pieczywo mieszane (35)z mastem : S widrkami RoRosowymi (150)
Y ® Kotlecik w stonecznej panierce (80)
) o Ziomniaki (150 e  Bufeczka Rukurydziana (30)
*  Hummus Klasyczny (15) iemniaki (150) e Napar imbirowy z pomarariczq
Poledwica drobiowa (10) ® Duszona Rapusta z Roperkiem (150)
° (;29‘5;3/% '{Szpindﬁ,(ﬂ))é ) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbatka owocowa
Alergeny  |1,3,7 1,37 1,7
Sroda * Owsianka na mleRu (200) ® Barszcz biaty z jajkiem (200) *  (CiastRo Kruche z sezamem i
) : ) 219 : . :
21-01-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem . . ziarnami sfonecznika (30)
(5) ® Makaron pene z indyRiem i (B (100)
- ® Banan
*  Jajecznica ze szczypiorRiem warzywams (150) o Zimowa herbatka z cynamonem 1
/szynka staropolska (10) ® Surdwka z Rapusty pekirisKiej w soste ofdzikgmi (150) )
*  Rgzodkiew, satata (30) czosnkowym (100) g
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot owocowy (150)
Alergeny |17 1,37 1,3 7,11
gj"w;lf;eg6 *  Kawa zbozowa na mleku (200) | ® Zupa Jarzynowa (200) . @u[ec‘z&a RuRurydziana z
-01-20 *  Pieczywo mieszane (35)z mastem | o qn fosiki 2 serem i sosem jogurtowo - pzecz?nym schabem (¢ 60)'
. g) . o truskawhowym (200) e Ogdrek Kiszony do chrupania (20)
asta twarogowa z turiczyRiem - -
(15) poledirea sopocka (10) | @ Surowka = marchewy i aba(100) * Periathe zioowa = lipg (150)
e  Pomidor, Kietki (50) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Herbatka owocowa (200)
1,4,7 1,37 1,3,7
g423&2026 o Mleko waniliowe do picia (200) | e ®osifz drobrrym makaronem (200) e Zimowe pancake z cynamonem i

jabtkiem (50)
e Mandarynka (80)
®  Sok pomaraticzowy(150)

Alergeny

1,37

1,467

1,37




Jadtospis przedszkolny

Styczeti 2026
fg’?ﬁ%é;ﬁ& o ggg@ RuRurydziane na mleRu ® fagodna zupa grochowa (200) o @ufecz'&a c{'roz'c{z'owa '
o ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Makgronowe Rokardki = o é’;f”‘?am’““ 5((?5)2 (it
(5) Rurczakiem w sosie szpinakowym andarynkg (50)
o Kijetbasa Zywiecka (15), powidta (0) * JHerbata malinowa (150)
Shiwkowe (5) ® Sok jabtkowy (150)
®  Papryka, satata (20)
o Herbatka owocowa (200)
Alergeny 11,3,7 1,37 1,3,7
Whorek, * Kawa inka na mleky (200) ® Zupa pomidorowa z drobnym ® Owsianka dyniowa z bananem i
27-01-2026 e Pipczywo mieszane (35)z mastem makaronem (200) wanilig (120)
4 " ) ® Bitki w sosie wlasnym (80) ®  Pualuch chlebowy z ziarnami (20)
o Serek waniliowy (40), Piers z ) )
indyka (10) ® Ziemniaki (150) ® Herbata ziotowa(150)
®  Rzodkiewka, roszponka (30) ® Suréwkg z marchewki (100)
e  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,3,7 13,7 1,3,7
Sroda ®  Owsiankg na mleky(200) ® Zupa zacierRowa z warzywami | ® OrKiszowe nalesniki z serem (120)
28-01-2026 e (gzeczywo mieszane(35) z mastem (200) o Jablko (30)
o Pulvecii drobi .
o  Poledwica sopocka (15), pasztet Ztt ‘z :g)@ ar;f (Z;%j wsoste ® Napar z czystRa (150)
domowy z Zurawing (10) PETROTY
e Qgdrek, szpinak (30) ® Kasza peczak(100)
o  Napar z herbaty (150) z cytryng | ® BuraczRi (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,3,7 137 1,37
CzwarteR, |o  Kakao na mleku (200) ® Kyem z dyni z RoRosem i imbirem (200)] ® Rogal maslany z warzywno-
29-01-2026 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem o o owocowq nutellg (60)
) ® Pierogi z soczewicq i migsem (200) Gruszha (50)
® Gruszka
. . 3 . [ 0 ;
* Kw{ﬁ/as/{; 2 fileta z indyka (50) SWOW@ = salaty lodowef 2 sosemn e Zimowa herbatRa z pomarariczq i
ser 266ty (3) vinaigrette (100) imbirem (150)
®  Sos 1000 wysp(20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Qgdrek Kiszony, rucola (30)
®  Napar z herbaty (150) z cytryng
Alergeny 1,7 17 1,3,7
2423&2026 * LiterRowy makRaron(20) na mleku| o Roséf z Raszq Kus Kus i e (Domowe buraczane Brownie (50)

(200)

Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

Twarozek ze szczypiorkiem(15)
Kietbasa Rrakowska (10)

Kietki stonecznika, pomidor (30)
Herbatka owocowa (200)

Rluseczkami migsnymi(200)
® Filet z miruny w panierce (80)
® Ziemniaki(150)
® Warzywa na parze (100)
® Kompot wieloowocowy(150)

® Banan (30)
® Zimowa herbatRa z cynamonem i

goZdzikami (150)

Alergeny

1,6,7

1,347

13,7




