Jadtospis przedszkolny

Grudzier 2025
PoniedziateR, o Mleko do picia (200) ® Zupa kalafiorowa (200) ®  Buteczka z pestkami dyni i
01122025 o Pieczywo mieszane (35) z mastem (5) | ® Ry z sosem chili corn corne 2 stonecznika z twarozRiem
o Szynka staropolska (10), domowe wotowing(250) waniliowym i granataem (60)
powidta sliwkowe (10) o Suréwka z Riszonych ogérkéw |® J abtko (100)
o Papryka, kietki (30) o Kompot jabtko - gruszka(150) |® Jesienna herbatka z cynamonem i
® Herbata owocowa (150) gozdzikami (150)
Alergeny |1,7, 7,3 1,5 7
Whorek, ®  Pfatki kukurydziane na mleku (200) | ® Bulion z drobrym makaronem (200 ®  Jogurt naturalny z nasionami chia
02-12-2025 i musem jabtkowo —

®  Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)

®  Hummus z pieczong dynig (20),
Kietbasa Zywiecka (5)
Oygérek Swiezy, satata(20)

o Herbata owocowa (150)

| ® Kotlecik wieprzowyw stonecznej
panierce (60)

® Ziemniaki (150)
o Kapusta zasmazana (100)
o Kompot wieloowocowy (150)

brzoskwiniowym (150)
Paluch chlebowy z ziarnami (10)
HerbatRa z malinami (150)

Alergeny |1, 6,7 1,37 1,7 3
Sroda e Karobowe ,Kakatko , (200) o Krupnik, (200) ®  Pampuch na parze z
03-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)] ® Kurczak duszony w masle (80) truskawRami z sosem
®  Puasta rybna ze szczypiorkiem (10) o Makgronowe sprezynki (130) Smietanowym(130)
schab pieczony (5) e Kapusta pekitiska z marchewka |° Talarki jaglane (40)
o Qyorek Kiszony, szpinak(30) (60) e  Napar z czystka z pigwq (150)
®  Herbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 3,4, 7 1,37 1,37
CzwarteR, |o Kasza manna na mleRu (200) ® Zupa szpinakowa (200) e Domowy rogalik francuski z
04-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5) | ® Pierogi z migsem i soczewicq polewq z gorzKiej czeRolady (80)
o Jajecznica na masle (15), ser Z6tty (5) (200) *  Domowy Kisielek z jabtkiem (150)
e ®omidor, rucola (20) o Suréwka wtoska z oliwkami
® Herbata owocowa (150) (40)
o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1,4,7 1,7 10 1,3 7
3324;;&2025 *  Kawa inkg na mleKu (200) ® Krem z pomidoréw z groszRiem |®  CzeRoladowry mikotajek, (30)

Poledwica z indyka (20)/Domowe

Pieczywo mieszane (35) z mastem (3)|

ptysiowym (200)
® Kotlecik twarogowy (60)

Domowe ciastRo zbozowe z pestkami
stonecznika (60)

almette jogurtowe (5) o Ziemniaki (100) ®  Mandarynkg(50)
®  Papryka, roszponka (20) o Surbwha 2 marchewki z o Naparz melisy z gruszkg (150)
®  Herbata owocowa (150) chrzanem (80)
® Kompot wieloowocowy (200)
| Alergeny 1,7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Grudzieri 2025
PoniedziateR, e Kakao na mleku do picia (200) ® Krupnik, (200) ®  Bufeczka pefnoziarnista z
08-12-2025 o ,@z"eizyz)uo miesz;me (35) z mastem | Gulasz z szynkj z Raszq gryczang i Z}(')rzgfor{mg)m twaroZkiem i
. smie ;5” owym (5) warzywami (200) ietkami (80)
.‘I,(ze aska Krakowska(20), ser o Kiszony ogérek (30) e  Mandarynka (50)
Z6tty (10) Y ’g o Napar z hibiskusa z jabfkiem
® Szpinak, papryka (20) ® Kompot jabtRo — gruszka (150) (150)
o Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1 1,7
Wrorek, ®  Platki kKukurydziane na mleku (200) o Barszczyk czerwony z ziemniakgmi | Czekoladowy pudding owsiany z
09-12-2025 o Pieczywo mieszane (35) z mastem (200) widrkami RoRosa  (150)
Smietankowynm (3) ® Udzik z Rurczakg pieczony z imbirem  |® Kukurydziane Rreciofki (3)
o ?ajta Zlugzrogowa z? sz)cz_)pior,{iem (80) o Herbatka ziotowa (200)
30) schab preczomny (10 ® ®vi curry (130
o Kietki, pomidor (20) .fy . Zy(ﬁ ; £ fukuryd:
i
o Herbatka owocowa (150) (;))ow 6.2 Dlaty Rapusty = RURUTYG=4
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,47 1,7 1,7
fgocjfg 025 . O@sian&a na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) *  Musik owocowy (80)
et o Z:lneiZiz;Ué zl);e’jlzge (35)z mastem | o Kotlet mielony z pieca (80) o Stomka ptysiowa z ziarnami (5)
. . Sy ®  Bawarka z wanilig, cynamonem
e Jajko na twardo (30), poledwica | © Zzemnza& (13'0) i Rardamonem (150) “
sopf)c&a (20) ® Buraczki na ciepto (80)
¢ ;)}go;e@gucofa (20) (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
® HerbatRa owocowa (150
Alergeny 1,37 137 1,7
5?;;”?;)&25 . K‘asza manna na mleRu (200) ® Zupa szczawiowa z jajkiem(200) | ® @'ufecz@z bankietowa z
12 o Z:lne;jz;ué Zz};e;lzge (35) z mastem) Kopytha  salisq warzywna (200) g(;zec,zogz}m sﬁcﬁab‘em’ (t 6((3))0)
) o e Ogorek do chrupania
o ieczona piers z indyka (20), | ® SwowkazRopusypeiistierz | 0o
hummus Rlasyczny (10) Rukurydzq imarchewkg (80)
®  Rzodkiewka, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Herbatka owocowa (150)
Alergeny  ]1,6,7, 1,79 1,7
(ZQZKZOﬁ * Kawa zbozowa namleRu (200) | o Roséf z literowym makgronem (200) | ® Racuszki z dyniq i bananem

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
Smietankowym (5)

o SerZofty (20) pasztecik,
drobiowy (20)

e Qgdrek Kiszony, szpinak (20)

o Herbatka owocowa (150)

® Sola w ciescie nalesnikowy (80)
® Ziemniaki (130)

® Suréwka z kapusty Kiszonej(80)
® Kompot wieloowocowy (150)

(80)
o Jabtko (30)
o Herbatka Zurawinowa (150)

Alergeny

1,7

1,347

13,7




Jadtospis przedszkolny

rudzieri 202.5

f;‘m]l;d-zz(l);f& *  Mleko miodowe do picia (200) | e Kapusniak (200) . (Bu.feczﬁa orkiszowa z budyniem
o ° G’iefczyu,)o .n;ieszane (35); ® MaRaron pene z indyKiem , w smietankowym (120)
mastem Smictankowym () potrawce warzywnej (200)  |° Mandarynka (20)
* Szynka gotowana (20) o Jabtko (50 o Melisa z gruszkg (150)
domowe powidta sliwkowe (10) Jabtko (80)
o Paprykg, szpinak (20) ® Kompot z owocow lesmrych (150)
o Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
;(/Zt;);e§025 * Literkowy makaron na mleKu | ® Zupa neapolitariska (200) ® Jogurt naturalny z nasionami chia i
o (20.0) . ® Kotlet pozarski z natkg (80) musem mango (40)
® Pieczywo mieszane (35)z . ; 150 o  KuKurydziane Rreciofki (20)
masfem SmietanRowym (5) Kasza pertowa (150) o JHerbatka z pigwa (150)
o Twarozek ze szczypiorkiem ® Marchewka z groszRiem (100)
(30), poledwica drobiowa (10) | o Kompot wieloowocowy (150)
o Qgdrek, Kietki (20)
e Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,3 1, 7
Sroda e  Kawa Inka (200) o Pomidorowa z drobnym o Nalesniki owsiane z twaroZRiem
17-12-2025 o  Pieczywo mieszane (35)z makaronem (220) waniliowym (80)
e | # Kottt sabouny wptakoch [+ 465 (60
(30), ser 26ty (10) owsianych (150) *  Bawarkg (140)
o Ogdrek Kiszony, satata (20) ® Ziemniaki (150)
® Herbatka owocowa (150) ® Suréwka z Rapusty peKiriskiej
(1009)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,347 1,37 1,3,7
Czwartek, e  Platki kukurydziane na O Zupa ogdrkowa (200) ® Grahamka z twaroZRiem i pestRami
18-12-2025 mleRu (200) O Pierogi z Rapustq 1 pieczarkgmi granata (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z (200) . e Banan (80)
mastem Smietankowym (5) O Suréwka z selera z Zurawing o Jferbatka migtowa (150)
e Schab pieczony w ziotach (80)
(20), pasta pieczarkowo — ® Kompot wieloowocowy (150)
serowa (10)
o Safata, rzodRiewRa(10)
e FHerbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7,
%422&2025 e Kakao do picia (200) ® Swigteczny barszczyk czerwony |®  Pierniczki Bozonarodzeniowe do

® Pieczywo mieszane (25) z
mastem Smietankowym (5)

® Szynka staropolska (20)Ser
Zotty (20)

e Pomidor (20)

® Napar z herbaty z cytryng

(200)
® Ryba po grecku (80)
® Ziemniaki z olejem [nianym (130)
® Swigteczmy bigosik (80)
® Kompot z suszu (150)

samodzielnej deRoracji (80) 2 duze
[ub 4 mate/dziecko

®  Mandarynka (20)

e Herbatka Zurawinowa(150)

Alergeny

1,7

1,3, 4,7

1,573 8
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Grudzieri 2025
G’oniec[zia[eé) L] 9‘/[[{3&0 trus&aw&owe do picia ° Zupa ErOI{ufowa( 200) ° (Bufecz/ia pefnoziamigta z pastq
22-12-2025 (290 ) . o Spaghietti bologenese z razowym twarogowq z awokgdo i pestkami dyni
®  Pieczywo mieszane (35)z makgronem (230) (150)
mastem Smietankowym (5) o Banan (80)
o Seynkgwieprzowa(20) ser | *Ja6%0 (60 o btk nafnowa (150)
mozzarella (10) ® Kompot jabtko - gruszka (150)
®  Rgodkiew, szpinak, (10)
Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
Wrorek, *  Kasza jaglana na mleku (200) | o Barszcz ukrairiski (200) o Mini szarlotka z pefnoziamnistq
23-12-2025 o (Piec;yw? mlfsz‘é”e (: 35)55 ® Pulpeciki w Kremowym sosie z keuszonkg. i cynamonem (60)
e ity () o (s o Mandirys (60
er twarogowy (30) piers z ‘ ; :
indyka (20) ® Ryz (150) ‘ ;{Zf:;% e o
e  Pomidor, rukola (20) ® Mini marchewka (100)
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7
PoniedziateR Jo  Kakao do picia (200) ® Zupa jarzynowa (200) e  Pieczywo chrupkie pefnoziarniste z
29-12-2025 Ne  Pieczywo mieszane (35) o Ziemniaczane gnocchie w twaroZKiem wanliowym i pestRgmi
mastem Smietankowym (5) pomidorowym sosie (200) stonecznika (60)
* Pastajajeczna z tyriczy@em o Suréwka z safaty lodowej (60) |®  Jablko (60)
(30), @e{&'lsa 2) wze'cﬁa' (20) ° Kompot Z 0OWOCOW [ejnycﬁ ®  Herbata zimowa z miodem i imbirem
e Oyorek, Kiszony, Kietki (20) (150) (150)
e Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,34, 7 1,37 7
Whorek, *  Platkj Rukurydziane na mleku | ® Zupa pomidorowa z drobnym le g, 6y box; Rasza jaglana z musem
30-12-2025 (200) makaronem (200) brzoskwiniowym i twarozKjem
*  Pieczywo mieszane (35)z ® Kurczak w sosie stodko daktylowym (60)
mastem Smietankowym (5) Rwasnym (80)
o SerZofty (20) gotowana piers | © Ryz (130) ® Owoc(100)
Rurczaka (10) * Suréwka z marchewki (80) ®  Herbatka owocowa (150)
*  Roszponka, papryka 10) * Kompot wieloowocowy (150)
*  Herbatka owocowa (150)
1,7 1,7 1,3,7
Sroda *  Kawa zbozowa na mleRy (200)| o Kpem z marchewki z grzankgmi |®  Korzenne pancake z musem
31-12-2025 e @ieczywo mieszane (35)z (200) Jogurtowo - owocowym (60)
mastem s’mzeta.n@tf{).)m ) o Paluszfi z dorsza (30) e Owoc (40)
e  Domowe powidta sliwowe (20) o o Herbatka z gruszkg (150)
pasztecik drobiowy (10) ® Ziemniaki (130)
e Safata, ogorek (10) ® Suréwkg z Rapusty Kiszonej i
e Herbatka owocowa (150) Jabtka (80)

® Kompot wieloowocowy (100)

| Alergeny 1,3,7 1,467 1,37




Jadtospis przedszkolny

Grudzieri 2025
Piqtek, e Mleko do picia (200) ® Zupa ziemniaczana (200)  |®  Talariryzowe z twarozKiem
02-01-2026 ° @lec;y“W(,) ”'lieszane (35) Z ° Spagﬁettl” tuﬁcz_y&owe .S'tfaclateﬂh lpo-s:)pkg Z
mz?s em sn.zzeta‘n&owym ) bologenese” 2 1az amarantusa (55)
o ?(/z;fb’asa Zywiecka (20), ser makgronem (230) ®  Owoc (50)
z0 ’f)’ (10) * Owoc (50) o Herbatkg malinowa (150)
e Oyorek, (40) )
o  Herbat 150 ® Kompot z owocow
erbatka owocowa (150) lesnychi(150)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
Poniedziatek, |o Kakao do picia (200) ® Zupa kalafiorowa (250) ®  Domowy rogalik maslany i
05-01-2026 |o Pieczywo mieszane (35)z o Kurczaf, po cygarisku (80) polewq z gorzRief czeRolady (60)
mastem SmietanRowym (5) e Ouwoc(60)
®  Domowe almette (30) ° Ka.sz.a bulgur (130) o THerbathg z amyzem, cytryng i
e  Kietbasa Krakowska (20) ® Mini marchewRa (100) cynamonem (150)
®  Papryka (20) ® Kompot jabtkowo -
e Herbatka owocowa (150) gruszkowy (150)
Alergeny 1,7 1,7 1,37
Sroda o  Kusza manna na mleky * Zupa pomidorowa z 0rzo e Pieczywo chrupkie Zytnie z
07-01-2026 (200) (200) serRiem mascarpone i
®  Pieczywo mieszane (35)z * Sharma z Rurczaka (80) granatem  (60)
mastem Smietankowym (5) | * Ry (130) | Owoc(40)
*  Domowy dzem * Surwka z Rapusty pekiriskiey | Zimowa herbatka z
tms@aw@wy (30) szynka z marchewkq (80) i pomaraticzq i goZdzikami
wieprzowa (20) * Kompot z owocow lesnych (150)
o 0yérek (20) (150)
®  FHerbatka owocowa (150)
Alergeny , 7 1,37 1,7
Czwartek, *  Platki ryzowe na mleky ® Zupa ogdrkowa (200) ®  Domowe monte z kaszy
08-01-2026 (290) , ® Makaronowe Swiderki z serem Jaglanej z posypRg z
*  Pueczywo mieszane (35) i musem trusRawkowym(180)]  preparowanego ryzu (80)
mastem Smietankowym (5) o Owoc (60) .
*  Jajko na twardo (20) . Owoc (100)
gotowana piers indyka (10) | © Kompot wieloowocowy (150) \e  3ferbatkg owocowa (150)
*  Rukola, papryka 10)
*  Herbatka owocowa (150)
1,3,7 1,7 1,7
Pigtek, * Kawa zbozowa namleRy | o Kpem z marchewki z grzankami|®  Placuszki drozdzowe z
09-01-2026 (200) (200) bananem i dynig (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z o Paliuszhi z dorsza (0) e Owoc (60)

mastem Smietankowym (5)

e  Herbatka z gruszkg (150)

e Domowy hummus (20) ® Ziemniaki (130)
szynka wieprzowa (10) ® Surdwka z Rapusty Riszonej z
e Safata, ogorek 10) marchewkg (80)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,6,7 1,467 137




