Jadtospis przedszkolny

listopad 2025
Poniedziatek, \o  Kakao na mleku (200) ® Jesienna zupa Kalafiorowa (200) ®  Grahamka z serkjem mascarpone
03-11-2025 e Picczywo mieszane (35)z mastem| o Kurczak po cygarisku (80) i praZonym jabtkiem (60)
(5)' o . ® Kasza gryczana (130) * Mandarynka (20)
o Kietbasa Zywiecka (10), dzem o Surbwka z ogérkgw z groszkiem(80) |®  Herbatka malinowa (150)
truskawkowy (10) .
o Qgorek swiezy, satata (20) * Kompot jablRo—gnuszkg (150)
e Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,379 o 173
Whorek, . O@sian&a na mlekyu (200) ® Rosof z makgronem iterkowym (200) |®  Jogurt naturalny z domowym
04-11-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem o Kotlet schabowy w platkach mussli (150)
() ' ' kukurydzianych (80) o  Sfomka ptysiowa z ziarnami (5)
) (Domowy' }faSZtECh{Z surawing - o Ziemniaki (130) ®  Jesienna herbatka z pomarariczq
(1) serz'ofty (10). . ) o i goZdzikami (150)
o Ogdrek Kiszony, Kietki (30) ® Surdwka z Rapusty pekiriskiej z
® Herbata owocowa (150) marchewkg i jabtRiem (60)
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,37 1379 o 173
Sroda ®  Platki kuRurydziane na mleRu ® Zupa Rrem z dyni z prazonymi ®  Baby box; Makaronowe
05-11-2025 (200) pest&ami sfoneczni&a igrosz@em sprgzynﬂz zjogurtem natum[nym
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem]  ptysiowym (200) i musem truskawRowym (40)
®) o ® Sharma z Rurczaky z warzywami ®  Paluch chlebowy z makiem (5)
* Gotowana piers z mc'[y@a (10), (120) e  Napar z owocéw lesnych (150)
Jajo na twardo w sosie jogurtowo
— majonezowym (10) ® Ryz (100)
* Papryka, szpinak, (20) ® Surdwka z sataty lodowej z ogorkiem
® Herbata owocowa (150) (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
_/q[er,qenv 11 31 41 7 1; 3; 71 9 1) 7) 3)
CzwarteR,  |o  ®latki jaglane na mleku (200) o £agodny /iapyénwczefi (200), ®  Bufeczka orkiszowa z
06-11-2025 ° (Pieczywo mieszane (35)2 mastem | © Kopyt&a szpma&owe w sosie czamusz&q ipaszteci@em
) seroz.tc{{ym/iz EaZé([;g)z suszomymi warzywnym (10)
o Kietbaska z fileta indyka na pomidorRam, . e
Ciepfo (30)} twaroz'eé}ze O Suréw&a b4 marCﬁe’CU@ (100) i)ﬁ{’jl’;glggfy&a w Sfup@lCﬁ 6[0
szczypiorkiem(20) ® Kompot wieloowocowy (150) . y
®  Rzodkiewkga, salsa pomidorowa( Bawarkg z nutq Rardamonu
30) (150)
® FHerbata owocowa (150)
Alergeny 1,7, 12 1,79 10 1,7
Pigtek, o Mleko z miodem (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem(200) ®  Jabfka z cynamonem pod
07-11-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z mastem o Filet z miruny  pieca (80) Rruszonkg razowq (60)
o) o e Musik owocowy (100)
o  Twarozek waniliowy (20) ® Ziemniaki (130)
e Szynka staropolska (10) ® Suréwka z Kiszonej kapusty (80)
o Pomidor, roszponka (5) ® Kompot wieloowocowy (150)
o Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 13479 13,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis przedszkolny

listopad 2025

Poniedziatek
10-11-2025

® Kawa zboZowa (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o Kietbaska Krakowska(10)/ ser
Zotty (20)

o Szpinak, papryka (33)

® Herbata owocowa (150)

® Zupa brokutowa (200)

o Kurczak w sosie szpinakowym z
cukinig i paprykg (100)

® Kasza Ruskus (130)

o Suréwka grecka (50)

® Kompot z owocow lesnych(150)

o  Talarki ryzowe z
waniliowym twaroZRiem
(30)

o Jabtko (80)

o  Herbatka rumiankowa (150)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Domowe powidta sliwkowe
(15), szynka drobiowa (10)

e  Rgzodkiewka, satata (30)

®  Herbata owocowa (150)

ptysiowym (200)
® Kotlet owsiany z pomidorami i
tuticzyRiem (200)
® Ziemniaki (150)
® Karmelizowana marchewRa mini

(00)

lergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Sroda o  Kasza manna na mleku (200) ® Jesienna zupa jarzynowa (200) ®  Jogurt z jabtkami i
12-11-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z o Swiderki makaronowe w sosie a'la cynamonem (150)
mastem (5) carbonara (200) e @aluch otrgbowy (20)
®  Jajecznica na masle (20) i o o  Naparz hibiskusa (150
Poledwica z indyka (10) ® Surbwkg z ogorkgw (60) P ‘
® Ogorek Ronserwowy, rucola, ® Kompot wieloowocowy (150)
(32)
e Herbata owocowa (150)
_ﬂ[ergeny 1,37 1,39 1,3 7
CzwarteR, o Drobny makaron na mleku (200)] o Roséf = literkowym maRaronem | ® Pancake twarogowe z
13-11-2025 | Pieczywo mieszane (35)z (200) musem malinowym (80)
mastem (5) ' ' ® Mielony Rotlecik wieprzowy z * Gruszka (60)
® (Pasta z czerwonej fasoli (20) pieca z Raszq jaglang i o  Napar z melisy z gruszkg
szynka staropolska (10) warzywami (80) (150)
®  Roszponka, ogorek, o Ziemniaczki (150)
®  Herbata owocowa (150) ) , ,
® Suréwka z selera i marchewki (60)
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,7 1,379 1,37
Pigtek, o Mleko do picia(200) ® Kyem z biakych warzyw z groszRiem | ®  Jesienna mujffinka
14-11-2025

marchewRowe z
przyprawami Rorzennymi i
Zurawing (40)

®  Banan (20)

®  Bawarka (150)

1,7

1,349

1,3,7




Jadtospis przedszkolny

fistopad 2025
Poniedziatek, o Kawa I nka ® Zupa ogérkowa z o  Orkiszowa bufeczRa z serem
17-11-2025 e Pieczywo mieszane (35)z ziemniakami(200) (120)
mastem (3) o Indykw sosie stodko - kwasym ~ |* JabtRo (20)
i g 3l Ly
* ?’z;;n&a wiejska (10), Ser 26ty (100) e Herbatka owocowa (150)
40
®  Papryka, rucola(20) * @Z (139) ) . ' '
®  Herbata owocowa (150) ¢ /(il;)])atyc,{a surbwka z Kietkgmi fasoli
® Kompot jabfRo — gruszka (150)
lergeny 17 1,79 1,57
WhoreR, ®  Pfatki Rukurydziane (200) ® Ros6f z Raszq kus Rus (200) e  Waniliowy pudding z kaszy
18-11-2025 e Pieczywo mieszane (35)z o Pulpeciki wieprzowe w sosie manmy z gestym sosem
mastem (5) P 7 P malinowym i prazonq gryRgq
. Domow pomidorowym (80) (150)
'y papryRarz o
seczeckisky (10} schab | ® Kasa jesmienna (150) o alich otrebouy (30
p zeczon.y (10 ® Buraczki (50) e Naturalny KisieleR z owocami
*  Reodkiewkg, roszponka (50) | Kompot wieloowocowy (150) (150)
®  Herbata owocowa (150)
| Alergeny 1,34, 7 1,379 1,7
Sroda ®  Kakao na mleku (200) ® Zupa zacierRowa (200) Baby box
19-11-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z ® Udzik z Rurczaka w Rremowym sosie ®  ®Rjsotto z jabfkiem i cynamonem
mastem (5) (80) z twarozKiem i widrkami
o Smalczyk’ z fasoli z o gorzkiej czekolady. (150)
majerankiem, cebulg i ® Ziemniaki (130) o Banan (30)
]fLEf,{;em (10), Kietbasa ® Surdéwka z Rapusty pekiriskiej i .
zywwc/{g (10) ‘ kukurydzy (80) ®  Herbatka ziotowa (150)
*  Ogorek Riszony, szpinak (50) | o Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,379 1,7
Czwartek, ®  Owsianka na mleKu (200) ® Barszcz biaky z jajkiem i o ButeczRa grahamowa z pieczorrym
20-11-2025 e  @ieczywo mieszane(15) z ziemniaczkami (200) schabem w majeranky (150)
ma.sfem (3) o e Pierogi z serem i pieczong dynigi | ® OgoreR do chrupania (50)
* Jajecznica ze szczypzor@zem sosem Smietanowym (200) o Herbatka malinowa (150)
(20), Poledwica z indyka (15) | Suréwha z marchewki z ananasem
o Pomidor, Kietki (30) (30)
®  Herbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowy (150)
LAlergeny 1,37 1379 1,7
Pigtek, o Mleko do picia (200) O Krem pomid‘?’jou{y' zyg rzan@zmi ®  Twarogowe placuszKi
21-11-2025 e Pieczywo mieszane (35)z czosnRowymi i Swiezq bazylia drozdzowe z marchewkgq i
mastem (5) (200) cukiniq (160)
®  Pusta z cieciorki z wedzonym| ® Paluszki rybne (80) ® Mandarynkg (30)
Rurczakiem (20) pasta ® Ziemniaki(130) o Herbatka imbirowa (150)
twarogowa stracciatella (10) . ) st (90
e Ogorek swiezy (30) Surdwka C'O estaw (90)
o Herbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy(150)
| Alergeny 1,7 13479 13,7




Jadtospis przedszkolny

fistopad 2025
f;ﬂ;il;i;lg;@ e Kasza manna na mleRy (200) | o fesinna zacierkowa (200) . Q’aszte.ci@a"roz'c{z'owy z farszem
_11- * Pieczywo mieszane (35) z o Spaafietti boloanese (200 budyniowym(80)
mastem(5) 5 g ®  Mandarynka (40)
* Poledwica sopocka (5), pasta ® Jabtko (80) D .
twarogowa z awokado (10) L, e  Napar z hibiskusa z jabtRiem
%& 030) ® Kompot z owocéw lesnych (150 (150)
® OgoreR, rucola(30
* Herbata owocowa (150)
Alergeny 11,7, 1739 1,3 7
‘ZWtore@ e Kawa zboZowa na mleku (200) ® Barszczyk czerwony (200) e Jogurt naturalny z gronolg
5-11-2025 o g)ieczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlecik z Rurczaka (80) OWOCO@'WI (; '150)
e  Pomidorowa pasta rybna(s) © Ziemniaki (130) ok orzne )
schab piecz on§ (10) o ' o Marchewka z groszkiem (50) ¢ ;Z% r?bc—j)yst@a z yropem =
o Papryka, szpinak (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Herbata owocowa (150)
Alergeny )1, 4, 7 1379 1,7, 12
Sroda *  Drobmy makaron na mleku (200) | e Bulion warzywny z makaronem| ® ZapieRane tartaletki z budyniem
26-11-2025 e Pieczywo mieszane (35)z mastem | (200) na styl portugalski (60)
() © Bithiw sosi e Banan (80)
/ . Bitki w sosie warzywnym z
*  @ieczona piers z indyka (10) pieczonym porem (100) e  Napar z hibiskusa z pomarariczq
hummus Klasyczny (5) (150)
®  Rzodkiewka, roszponka (20) ® Kasza peczak (130)
e  Herbata owocowa (150) ® Suréwka z biatej Rapusty z
koperkiem (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,6, 7 137 1,3,7
Czwartek, e  Kakao na mleku (200) o Krupnik z Rasza jaglang (200) |®  GrahamRa z pastq z soczewicy i
27-11-2025  Je Q}ieczywo mieszane (35)z mastem | o Grocchiw sosie pomidorowym z serem (120)
g)) » . is 3 serem mozzarella i bazylig (200) |® Ogdrek do chrupania (150)
[ ]
st‘c):r‘::po(zs Zg"fz‘(’;"e (15), szynka o Mix warzyw gotowanychna | ® HerbatRa z cytryng (150)
o Pomidor; Kielki (30) parze (80)
o . ® Kompot wieloowocowy (150)
Herbata owocowa (150)
Alergeny  |1,7, 12 1,7, 10 1,6,7
Pigtek, o O?usianlig na mleku (200) ® Krem marchewkowy z o Wa[ésm@ z mqkg Rasztanowq z serem
28-11-2025 e Q}zeczywo mieszane (35)e mastem | groszkiem ptysiowym (200) i malinami (60)
. (;) £ drobiowy (10 ® Medaliony rybne w *  Paluchy Rukurydziane (5)
asztecik drobiowy (10), ser Rukurydzianej panierce (80) |®  Domowy Kisielek z owocami fesiymi

mozzarella (5)
e Ogdrek Kiszony, satata (20)
®  Herbata owocowa (150)

® Ziemniaki(130)
® Suréwka z kalarepki(90)
® Kompot wieloowocowy (150)

(150)

| Alergeny

1,7

1,347

1,37




Jadtospis przedszkolny

listopad 2025

Jadtospis przedszkolny

Grudzier 2025

Poniedziatek
01-12-2025

e Mleko do picia (200)

o Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)

o Szynka staropolska (10), domowe
powidta Sliwkowe (10)

* Paprykg, Rietki (30)

® Herbata owocowa (150)

® Zupa kalafiorowa (200)

® Ryz z sosem chili corn corne z
wotowing(250)

® Suréwka z Riszonych ogorkéw z

® Kompot jabtko - gruszka(150)

®  ButeczRa z pestkami dyni i
stonecznika z twarozkiem
waniliowym i granataem (60)

e Jabtko (100)

o Jesienna herbatka z cynamonem i
goZdzikami (150)

Alergeny 1,7, 7,3 1,5 7
WroreR, ®  Platki kukurydziane na mleRu (200) | ® Bulion z drobrym makgronem (200} ®  Jogurt naturalny z nasionami chia
02-12-2025 14 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)| ® Kotlecik wieprzowy w stonecznej i musem jabtRowo —
®  Hummus z pieczonqg dynig (20), panierce (60) brzoskgwiniowym (150)
Rietbasa zywiecka (5) o Ziemniaki (150) o Paluch chlebowy z ziarnami (10)
®  Oyorek Swiezy, satata(20) ® Kapusta zasmazana (100) *  Jlerbatka z malinami (150)
® Herbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11, 6, 7 137 1,7, 3
Sroda e Karobowe ,Kakatko , (200) o Krupnik, (200) ®  Pampuch na parze z
03-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)] ® Kurczak duszony w masle (80) truskawkami z sosem
®  Puasta rybna ze szczypiorkiem (10), o Makgronowe sprezynki (130) Smietanowym(130)
schab pieczony () e Kapusta pekiriska z marchewka |® Talarki jaglane (40)
®  Ogorek Kiszony, szpinak(30) (60) *  Napar z czystka z pigwa (150)
®  Herbata owocowa (150) o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11, 3,4, 7 1,37 1,3 7
CzwarteR, e Kasza manna na mleku (200) ® Zupa szpinakowa (200) e Domowy rogalik francuski z
04-12-2025 |4 Pieczywo mieszane (35) z mastem (5) | ® Pierogi z migsem i soczewicq polewq z gorzKiej czeRolady (80)
® Jajecznica na masle (15), ser Zotty (5) (200) *  Domowy Kisielek z jabtkiem (150)
e Pomidor, rucola (20) o Surdwka wtoska z oliwRami
e Herbata owocowa (150) (40)
o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1,4,7 1,7 10 1,37
?)D?ZI{JZOZJ’ ® Kawa inka na mleku (200) ® Krem z pomidorow z groszKiem |® Czekoladowy mikotajek, (30)

®  Pieczywo mieszane (35) z mastem (5)

®  Poledwica z indyRa (20)/Domowe
almette jogurtowe (35)

®  Paprykg, roszponka (20)

® Herbata owocowa (150)

ptysiowym (200)
® Kotlecik twarogowy (60)
® Ziemniaki (100)
® Suréwka z marchewki z
chrzanem (80)

® Kompot wieloowocowy (200)

e Domowe ciastkg zboZowe z pestkami
stonecznika (60)

*  Mandarynka(50)
o Napar z melisy z gruszkg (150)

Alergeny

1,7

1,347

1,37




