Jadtospis przedszkolny

PaZdziernik 2025
fgzﬁdjng;@ o M[e@ do picia (250) ® Barszcz biafy (200) ®  Mus owocowy (60)
il * zzzescf?n 12(.)) mieszane (33) z ® Spaghetti bolognese (200) ° ?;Sj“z@l maslana z Rruszonkg
® Kietbasa krakowska (10), ser ® Kompot jabtko - gruszka (150 ..
mozzare[[é ¢ ;{0) 1o Rompot jatih -gruszha (150 ®  Jogurt owocowy do picia (150)
* Ogorek, swiezy, szpinak, (30)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7.3 1,37
WhoreR, ®  (Pfatki jaglane na mleku (200 ® Fagodny kavusniaczek (200 ®  Mini chateczRa z twarozKiem 1
07-10-2025 74 godny kap k(200
e ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem , : domowymi powidtami
() * Stei,{w?epfzowy siekary (50) trusRawkowymi (85)
®  Pasta z jajeczna (10), schab ® Ziemniak (130) o Slhwki (50)
pieczony (15) ® Bukiet warzyw gotowanych na e Lemoniada rabarbarowa(150)
®  Papryka, rucola (20) parze (80)
e Napar owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Shiwk;,
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa)
(150)
Alergeny 1,4, 7 137 1,7 3,
Sroda e Kakao na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z drobnym ®  Jogurt naturalny z nasionami
08-10-2025 Yo  Pieczywo mieszane (35)z mastem makaronem (200) chia z musem mango (150)
) ® Kurczakwmasle (80) e ®aluchy chlebowe z makjem (20)
® ‘Twaroz"e,{ze szczypiorkiem (10)) 5 o  Herbatka jesienna z owocami
poledwica sopocka (15) ® Kasza bulgur (130) (150)
e Pomidor, Kietki (20) ® Mizeria (100)
®  Jerbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Skwki,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(150)
Alergeny 1,37 137 1,7
Czwartek, *  Platki ryzowe na mleKu © Zupa zqcierl{owa (290) ®  Bufeczka orkiszowa z czarnuszkg
09-10-2025 (] @ieczywo mieszane ( 15 )Z mastem | © Q”OCCﬁl ’(/VSO.S.”I; pon;ldbggg)mz 1 schabem w ziofach ( ZOg)
o Papryfarz domowy (20) szynka | taromserem i bazyii o Sulata, ogiref(30
staropolska (10) o Jabtko (100) . ’ , 0g07eR(30)
®  Rgzodkiewka, roszponka (30) ® Kompot wieloowocowy (Shwki, Herbatka cytrynowa (150)
o  Jerbata owocowa (1 50 ) Z;s’g)ze, truskRawkyi, czarna porzeczka)
Alergeny |14, 7,12 1,7, 10 1,7
Piqtek, o Platki Rukurydziane na mleRu ® Kyem z cukinii z prazonymi pestkgmi| ® ~ Racuszki z marchewRq i cukiniq
10-10-2025 (2 00) ‘ stonecznika (200) (60)
o (gz)eczywo mieszane (35)z mastem o Paluszfi rybre . (0) o Gruszka (50)
o  Pasztecik drobiowy (10) ® Ziemniaky (150) * Naparz cysth (1350)
e Ser Z6fty (10) ® Suréwka colestaw (80)
® Safata, ogorek Riszony (30) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
o  Herbata owocowa ( 15 0) wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3, 7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis przedszkolny

PaZdziernik 2025
Poniedziatek, |e Drobny makaron na mleku (200) | o Zupa jarzynowa (200) e Buteczka petnoziarnista z serem(80)
13-10-2025 o Pieczywo mieszane (35)z mastem| o Gulasz migsno —warzywny (100) | Banan (20)
(5) ) ® Kasza gryczana (]30) o 7‘[67’6(1th rumian@owa( 15 0)
o Ser 26fty (10), poledwica o
drobiowa (10) ® Ogorek kiszony (80)
o Qygorek swiezy, szpinak (30) ® Kompot owoce lesne (150)
® Herbata owocowa (150)
_ﬂ[ergeny 1,7 1,3,7 1,7
(1(/4%%6?025 e Kawa Inka (200) ® Bulion z Raszq Kuskus (200) o  Domowy pudding wani[io.wy z
-10- o (;’zeczywo mieszane (35)z mastem)] o Pieczony kurczak, w jabtRach (80) félg)zy manny z musem malinowym
o Twarozek z miodem (20), szynka ® Ziemniaczkiz Roperkiem(150) ®  Paluchy otrebowe (20)
staropolska (15) ® Marchewka z groszKiem (60) o Napar owocowy (150)
®  Papryka, roszponka (30) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
e Herbata owocowa (150) wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda o Owsianka na mleRu (200) ® Zupa brokufowa (200) Baby box:
15-10-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem - . . ®  QRyZ basmati z jabfkiem i widrkami
°
(5) Klopsiki w sosie pomidorowym (80) gorzkiej czekolady (150)
o Hummus Rlasyczny (15), schab | © Kasza kus Rus (130) o Talarki orkiszowe (2)
preczorny (15) ® Surdwka z czerwonej Rapusty (80) o  Herbatka malinowa (150)
o Rzodkiewka, satata (20) . . _—
Kompot wieloowocowy (Shiwki,
* Jlerbata owocowa (1 5 0) wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
(150)
| Alergeny 1,37 1,7 13,7
523"”;‘3%5 o Mleko waniliowe (200) ® Barszcz czerwony zabielany(200) |*® G)Tufecz@a orkiszowa z pieczonym
-10-20 o Pieczywo mieszane (35)z mastem| Pierogi z serem i dynig (200) m‘{)’/i!e.m (55) .
) ' o ® Ogorek i marchewRa do chrupania (80)
o  Kijetbaska z fileta na ciepto (30), ® Sos jogurtowo — Smietanowy (10) ®  Napar z czystka (150)
Ser mozzarella (20) ® Suréwka z marchewki i jabtka (60)
e Pomidor, szpinak (30) ® Kompot wieloowocowy (Shwki,
e Herbata owocowa (150) wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
| Alergeny 1,7 1,3 7 1,7 3
%QEZKZOﬁ ° @{at&i @@QJZWW (200) ® Pomidorowa z ryzem(200) ® Domowe ciasto buraczane (50)
_10- ®  Pieczywo mieszane (35)z o Filecik z miruny (80) e Owoc (30)
mastem (5) o I » 150
o Ziemniaki(150) emoniada cytrynowa (150)
o Szynka staropolska (10),
domowy dzem truskawkowy (10) | ® Suréwka z Riszonej Rapusty (90)
®  Ogérek Kiszony, rucola (20) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
e  Ferbata owocowa (150) wisnie, truskawki, czarna porzeczka)
(150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Paidziernik 2025
fgn]zg‘{zzg;i‘f& *  Kakgo ® Zupa ogérkowa z ziemniakami(200) |®  Wafelki Rruche przekfadane serkiem
-10- . @zecfym; mieszane (35)z ® Makgron pene z kurczakiem cieciorg i %lzfzn/%[zowyn? i fl[(())mowymz powidtami
mz'zs em (3) . szpinakiem w sosie Smietanowym z Sliwkgwymi (40)
o Zz{e))czony.s,c[ﬁa?;g)zzofacﬁ Grokutem(100) e  @Banan (100)
) ser 26t ;
o Papryka roszpon&a o) | @ Kompotjabio - grusche (150 ® Naparzlipy (130)
e Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,7 1,75
Weorek, e  Kasza manna na mleRu (200) | o Buflion z literRowym makaronem ®  Jogurt naturalny z nasionami chia i
21-10-2025 e Pieczywo mieszane (35)z (200) musem mango (120)
mc'zsfem G ) ' o Kotlecik drobiowy z pieca w o  Paluchy chlebowe z makiem (40)
*  Kietbasa Zywiecka ( 10), Pasta otrebach (80) e  FerbatRa z malinami (150)
twarogowa z fososiem (10) R
e Pomidor, szpinak (30) ® Ziemniaki (150)
®  Herbata owocowa (150) ® Kapusta na ciepto z Roperkiem (80)
® Kompot wie[oowocowy (Sliwki, wisnie,
truskRawkyi, czarna porzeczRa) (150)
Alergeny 1,37 1,37 7
Sroda *  Jaglanka na mleky (200) ® Krem pomidorowy z groszRiem Baby box;
22-10-2025 Yo Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (200) *  Makaronowe RoRardRi
mastem (5 ) ' o Pulpecifi ziemniaczane z migsem w pe[nozzarmst’e Z twarogiem i
®  QPasztecik z soczewicq(10), sasie koperfguwym (60) truskawkami (150)
poledwica sopocka (10) p . . ®  Paluchy orkiszowe (2)
e Oydrek Kiszony, rucola (30) ® Kaszajeczmienna wigjska (150) o  Herbatka z pigwq (150)
o Herbata owocowa (150) ® Suréwka z buraczRow z paprykq
(80)
® Kompot wieloowocowy (Slwkj, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7,
CzwarteR, |o  Mleko do picia (200) O Barszczyk czerworry zabielany (200) | o Nuggetsy z Rurczaka (80)
23-10-2025 e Pieczywo mieszane(35) z © W alesniki z serem i sosem o  @Buteczka z ziarnami sfonecznika
mastem Jjogurtowym (200) (40)
s 7 a]ec;nga 7;1 masle, Kjefbasa | © Surdwkaz @afcﬁew@ ! ansz.uzsz? (80) e  Oydrek do chrupania (40)
zyufzec a( ) ® Kompot wze[oqwocowy (Stiwki, o Naparz melisy z gruszkg (150)
o  Qydrek swiezy, roszponka(30) wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
e  Herbata owocowa (150)
Alergeny |17 17 1,3,7
Zqz‘i)gozj * Domowa granola na mleRy ® Zupa ze stodRiej Rapusty ® Domowe ciastRo pefnoziarniste z

(200)

Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

Szynka staropolska (10)
Domowe powidta sliwkowe
(10)

Papryka, Rietki (30)
Herbata owocowa (150)

® Kotlet rybny (100)
® Ziemniaki (150)
® Suréwka z Kiszonego ogorka (90)

® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (150)

dyniq i sezamem (120)
® Gruszka (150)
® FHerbatka z hibiskusa

Alergeny

1,5,7

1,347

1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Paidziernik 2025
Poniedziatek, * Kawa zbozowa (250) ® Zupa neapolitariska (200) ®  Bufeczka z makiem i jesienng
27-10-2025 . 7(1;:5[22):(}; mieszane (35) z o Spaghetti diavola z makaronem pastq twarogowq z granatem (80)
o Szynka staropolska (10) ser zofty| P elnoziarnistym i cieciorkg (200) * Banan(40)
(15) e Jabtko (80) e Herbatka migtowa (150)
* Papryka , roszponka (30) ® Kompot z owocéw lesnych (150)
* Herbata owocowa (150)
Alergeny 11,7, 7, 3 1,57
;(/Zf%e_ §025 ®  Literkowy makRaron na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) ° (Bua"yn ja(g[any R 60unty ’.’ z
(ZQO) . . ® Kotlet wieprzowy z pestRami widrkami RoRosowymi i gorzkg
o g)leczywo mieszane (35)¢ mastem) . cznika (80) czeRoladg (150)
®  Pasta twarogowa z paprykg (5) ® Ziemniaki z RoperKiem(150) ® Stomka ptysiowa z ziaramt (20)
poledwica sopocka (10) ® Buraczki (80) ® Napar z czystka (150)
®  Rzodkiewka, satata (20) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
o Herbata owocowa (150) ?)15")16 truskawki, czarna porzeczkg)
150
Alergeny 1,47 1,37 1,7 3
\520‘1[3 2025 ®  Platki ryzowe na mleRu (200) ® Zupa jarzynowa (200) . Wa'[e's'ni/{i z mqkq /iaszt':anowq z
-10- . g)zeczyWO mieszane (35)z mastem| o Kurczak pieczony w jablRach (130) :ﬁ:éﬁ;ﬂgz ;:nuar(c;goz)em i sosem
o  Domowa nutella (5), pieczona ® Ryz (130) e Mandarynka (40)
piers z indyka (10) ® Surdwka z marchewky i jabtRa (80)| o  Hferbatka malinowa (150)
*  RuRola, ogorek Kiszony (20) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj,
o Herbata owocowa (150) ";uis'n)ie, truskawki, czarna porzeczka)
150
Alergeny 1,47 137 1,7 3
g’jijgfzi)gj o ‘I(.asza manna na mleRu (200) ® Barszcz biaty z ziemniakami (200)|®  Domowy rogalik francuski z
-10- . gz)eczywo mieszane (35)z mastem | Pierogi = migsem (200) (qorzég/i cz?(éz)[aarq (90)
®  Gruszka
® Schab pieczony (15) Pasta ® Surbwka z czerwonef Rapusty (S0)| | 9g\faparz hibiskusa (150)
Jjajeczna z turiczyRiem (15) ® Kompot wieloowocowy (Skiwkj,
o Oyodrek Swiezy, szpinak (30) u])i;gie, truskawkj, czara porzeczka)
e Herbata owocowa (150) (150
(Alergeny 147,12 17,10 1,7
ijeoﬁé(uj o Kawa zbozowa na m[e&u ( 200) ° Zupa @/em z c[ym z imbirem 1 ° @anca@ cynamonowe z sosemm

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Smalczyk z biatej fasoli (10),
Rietbasa Zywiecka (10)

o Pomidor, Kiefki(20)

o ?\f}zparz herbaty (150) z cytryng
5

groszRiem ptysiowym(200)
® Kotlet twarogowy (80)
® Ziemniaki(150)
® Marchewka mini 100)

® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (150)

twarogowym (60)
e Jabtko (50)
®  Herbatka z dzikiej ro2y (150)

Alergeny

1,7

1,347

1,3, 7




