Jadtospis przedszkolny

WRZESIEN 2025

g»g;djgi:& . 2?5)@ KuKurydziane namleRu | o zypa jarzynowa (200) ®  Bufleczka petnoziarnista z serem
-09- } 60
o Pieczywo mieszane (35) z ® Spaghetti bolognese (200) . \g[i ﬂ)) k2 (50)
mastem(5) ® Jabfko(100) Gibi , .
* Szynka drobiowa(15), pasta o Kompot jablhowo - gruszko *  Napar z hibiskusa i gruszki(150)
twarogowa na stodko (20) (1 50)}7 } g w
* Rzodkiewka, szpinak30)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 1,739 1,3, 7
Wrorek, ®  Kakao na mleRu (200) ® Zupa zacierkowa (200) ®  Jogurt z nasionami chia i musem
02-09-2025 . g)ieczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlecik drobiowy w otrebach (80) szmglg oraz gran(;[q (1 ;0) -
L . o  (iastko owsiane bez cukru
® Pastarybna (20)z Roperkiem (5) ® Ziemniaki mfode 2 Roperkiem(150) o  Herbatka zurawinowa(150)
schab pieczony (15 ® Mizeria z jogurtem naturalym (100
i Ogéfe&mafosofny , TuRola(20) ® Kompot wieloowocowy (Stiwki wisni,
e  Herbata owocowa (200) truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny |1 4,7 1,379 1,7 3,
Sroda * Owsianka (30) na mleku (200) ® Zupa ogérkowa (200) ®  Baby box; ryZ jasminowy z
03-09-2025 . ?}Seczywo mieszane (35)z mastem | o Klopsy w sosie serowym (80) ?6}2@;% cynamonen;Q z w0
aktylowym twarozKiem
o Powidta siwowy (20), kiefbasa | ® Kasza peczak(130) R TR g
sywiecka (10) o Guracshi (100) ° 7((1516)[ z owocow lesnych do picia
150
*  Roszponka, papryRa(20) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki wisni,
® FHerbata owocowa ( 2 00) truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny |1, 7 1,379 1,
Czwartek, * Kasza manna(25) na mleky (200)| o Zupa pomidorowa z ryzem (200) o @ufeczkg pefnoziarnista ze
04-09-2025 ° q)ieczywo mieszane (35)2 mastem | © 9["1(?&&11’071 Z twaroz'/{wm 1musem schabem pw czonym i
) Smietanowo — owocowym (200) warzywami (120)
® (Pasta ]a]eczr%a ze szczypzoﬂ{zem ® Kompqt wie[oowocou{y (Slwki, wisnie, | o) gére & do cﬁmp anid (3 0 )
(15), poledwica sopocka (15) truskawKi, czama porzeczka) (150) .
o Ogérek, swiezy, kietki(30) ® Lemoniada (150)
® Herbata owocowa (200)
Alergeny  |1,3,7 1,379 1,7
@;‘5269&2025 * Kawa zbozowa na mleku (200) | o Roséf z drobnym makaronem i ®  Marchewkowe placuszki z
05-09- * Pieczywo mieszane (35)z mastem Rluseczkami migsnymi(200) siemieniem [nianym i fagodnym
5
) 5 - ® Paluszki z dorsza (80) sosem czosnRowym (40)
o SerZotty(10), szynka z lisciem o drbuz (30
(10) ® Ziemniaki(150) rbuz (30)
®  Pomidor, satata (20) ® Suréwka z Rapusty pekiriskieiz  |® Napar z hibiskusa (150)
o Herbata owocowa (200) marchewRgq i Rukurydza (100)
® Kompot wie[oowocow_y (Sliwki, wisnie,
trusRawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3, 7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis przedszkolny

WRZESIEN 2025

PoniedziateR, |e Pfatki Kukurydziane (30) na ® Barszcz czerwomy (200) e  Bufeczka Zytnia z twarogiem i
08-09-2025 mleKy (200) o Gulasz drobiowy z warzywami granatem (60)
o G’ie[czy?)j mieszane (35)z (100) e Jabtko (40)
mastem (5 o Nz
° par z czystka (150)
o Kielbaska frakowska(10) ser | © KH7egTyezana (130)
261ty (5) ® Oyorek matosoliy (60)
o Qydrek Swiezy, szpinak,(30) ® Kompot jabtkowo - gruszkowy
®_Herbata owocowa (200) (150)
LAlergeny 1,7 1,79 1,7
Whorek, e Kakao (200) ® Grysik na bulionie warzywnym |® Waniliowa owsianka z musem
09-09-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z (200) truskawRowym (200)
mas{em (5) o ® Pieczony Rurczak z jabtkiem (80) o Stomka ptysiowa bez cukru z
® Jajecznica ze szczypiorkiem o Ziemmiaki 150 nasionami (10)
(10), schab pieczony (15) temniaRy 150) e Napar imbirowy(150)
o Papryka, rukola(40) * Co[esfa@ z Rapusty z
e Herbata owocowa (200) Roperkiem(100)
® Kompot wieloowocowy (Stwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (150)
lergeny 1,3 7 1,9 1,3 7
Sroda * Platkiryzowe (30)na mleRy | o zuypa z brokuf (200) o SerniczeR na zimno z galaretkg
10-09-2025 (200) ® Gitki w sosic warz (80) malinowq 1 boréwkg (180)
. G’ze[czyu;o mieszane (35)z . 1303 o o Talarki gryczane (2)
. m;; em (3) ‘ Kas,za peczak(130) ' ® Herbatka rumiankowa(150)
ummus z suszomymt ® Suréwka z czerwonej Rapusty
pomidorami (20), poledwica (100)
sopocka (15) p
; ® Kompot wieloowocowy (Stiwk;, wisnie,
¢ Q{zoc{,{zew&a, roszp Onk’a(zo) tms:{a'fﬁi, czara porzecz&a)(]uj%
®_JHerbata owocowa (200)
| Alergeny 1,67 1,79 1,7
CZWLZT’tBEl L4 _{]‘/I[EKO z miodem (200) [ Zupa &rgm z Cu@nu Zgrosz@em L4 Tfyt@ warzywne z [agoc[nym
11-09-2025 Yo  Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (200) sosem Roperkowym (80)
mastem (5) o ® Picrogi z serem, wisrkami gorzRiej | Paluch chlebowy z ziarnami
e  Twarozek ze szczypiorkiem czekolady i Smietang (200) (30)
(20), szynka staropolska (10) o s ki e Lemoniada (150)
o Pomidor, satata (60) Surdwka z marchewki z ananasem
’ 50
e Herbata owocowa (200) (0 ,
® Kompot wieloowocowy (Sfiwki, wisnie,
l_}l[ergeny 1,7 1,379 1,7 3
Pigtek, ® Kasza manna (20) na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) o Nalesniki z mqki Rasztanowej
12-09-2025 (200) . Y . z serem i truskawkami (80)
®  Pieczywo mieszane (35)z eczony fi ¢l Z iy 2 o Shwka (30)
master (5) warzywami (80) fRe (09
o Zywiecka, domowy dzem ® Ziemniaki(150) * Naparz hibiskysa (150)
morelowy (10) ® Kalafior gotowany (100)
* RzodRiewRg, kietki ® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
® FHerbata owocowa ( 200) truskawki, czarna porzeczka) (150)
lfl[ergeny 1,7, 1,34 7,9 1,3,7
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Poniedziatek,
15-09-2025

e Platki ryzowe (30) na mleku
(200)

®  Pieczywo mieszane (35) z
mastem (5)

®  Poledwica sopocka, ser
mozzarella (15)

®  RgzodkiewRa, roszponka(30)

®  Herbata owocowa (200)

® Barszczyk, biaty (200)

® Pilaw z Kurczakiem, paprykg,
cukiniq i marchewkg, (100)

® Ryz (130)
® Surdwka z ogorka i groszku (80)

® Kompot jabtkowo - gruszkowy
(150)

®  Buteczka grahamRa(35) z pastq
twarogowq ze szczypiorkiem i
rzodkiewkg (80)

®  Ogorek do chrupania (40)

e  Lemoniada owocowa (150)

®  Pieczywo mieszane (15)z
mastem (5)

e Domowe powidta sliwkowe
(23)

Kietbasa Rrakowska (10)
Rzodkiewka, satata (5)
Herbata owocowa (200

Rluseczkami migsnymi(200)
® Kotlecik twarogowy(80)
® Ziemniaki(150)

® Suréwka z Rapusty pekiriskiej
w sosie 1000 wysp (100)

® Kompot wie[oowocowy (Stiwki,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)

lergeny 1.7 1,79 17
WroreR, ®  Kakao na mleRu (200) ® Krupnik (200) ®  Pudding chia z musem malinowym
16-09-2025 : : C e . .
®  Pieczywo mieszane (35)z o Kotlecik w stomecznej panierce i miodRijem z mniszRa lekarskiego
mastem (5) (50) (60)
e Domowy paprykarz szczeciriski] o o Paluszki biszkoptowe z ziotami
(20), szynka staropolska (15) | © Ziemniaki (150) (80)
e Oydrek, szpinak (50) ® Duszona Rapusta z Roperkiem |o Napar z czystka z gruszkg (150)
e Herbata owocowa (200) (100)
® Kompot wieloowocowy (Stiwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
_}l[ergeny 1,4,7 1,379 1,7
Sroda ®  Owsianka(25) na mleku (200) | o Zupa Roperkowa z ryzem (200) |*  ChlebeR twarogowy z ziarnami i
17-09-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z o Golabki po litewsku z mbodej ziotowq posypkg (130)
mastem (5) ' kapusty w sosie pomidorowo-  |*  Pomowa daktynella z bananem i
o Schab pieczony w ziotach(15) i 100 sliwkg (20)
domowy serek almette (15) paprykowym(100) o Horbatka rumianfowa(10)
o Paprykg, rukola (30) ® Perfowy kus kus (130)
e Herbata owocowa (200) ® Jabtko (60)
® Kompot wieloowocowy (Shwk;
Alergeny 1,6,7 1,379 1,3,7,
CzwarteR, o Kawa zbozowa na mleku (200)| o Krem = buraczkow z groszKiem |® Baby box; MaRaron pefnoziarnisty
18-09-2025 |q (Piecf)’w‘} mieszane (35)z ptysiowym (200) z sefen i truskawRkami w sosie
mastem ( )2 > ® Pierogi z migsem (200) Smietanowym (200)
* Jy eczica(20), kiebasa ® Suréwka z biakej Rapusty i ® Paluch otrgbowy (50)
zywiecka (10) UrowRa £ bate] RApusty 1 ‘ ’
o Pomidor, kietki(50) marchewki (100) ® Herbatka zurawinowa (150)
e FHerbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (Siwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
13,7 1,3,7,9 1,3,7
Pigtek, o  Kasza manna (25) na mleRu ® Roséf z kaszq Kus Kus i e (Domowe pefnoziarniste ciastko z
19-09-2025 (200) pestkami dyni, sfonecznika i

sezamu (40)
®  @Banan (100)
e  Napar z melisy (60)

| Alergeny

1,3,7

1,37

1,37,11
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fgrggdjg;f@ . ggg@ ryzowe (30)na mleRu ® Krupnik, z Raszy jaglanej (200) |®  Bufeczka drozdzowa
o ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Tagiatelle z szynkq w soste o Zeiwma;mm (33)z seren(30)
(5) truflowym z suszonymi rbuz (50)
o Serz6fty (15) piers indyka pomidorami (250) ®  Ferbatka ziotowa (150)
pieczona (15) ® Suréwka z sataty lodowej z sosie
®  Paprykg, roszponka (20) vinaigrette (100)
®  Herbata owocowa (200) ® Kompot jablkowo - gruszRowy
(150)
Alergeny 1,7 1,379 1,3,7
WroreR, ® Kakao na mleRu (200) ® Zupa serowa (200) ® Jogurtowy mus mango z
23-09-2025 * Pieczywo mieszane (35)z mastem| o o ggetsy z kurczaka (80) bananem i POQ’P@Z.Z
() ‘ preparowanej gryRi (150)
®  Pasta jajeczna (20) pieczeri ® Ryz (150) o Talarki orkiszowe (50)
drobiowa (15) ® Suréwka wtoska (100) o HerbatRa Zurawinowa(150)
o  Rgzodkiewka, rukola (30) ® Kompot wieloowocowy (Stiwki
e  Herbata owocowa (200) wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny  |1,3,7 13,79 1,7
\;’:’Iocofg 025 . O?usian@a (30) na mleku (200)[ ® Kapusniak ze stodkiej kapusty(200) | ® Domowy rogal potfrancuski (60)
. ?;z)eczywo mieszane (35)z mastem| Gulasz diobiowy (60) o Shiwka (50)
o Schab pieczony(15) w ® Kasza bulgur (130) ® Napar z hibiskusa (150)
r(r;cg)emnﬁ)u, twarozeR z papryRa | e Sizeria w sosie  jogurtowym (100)
o Safata, ogérek (30) ® Kompot wieloowocowy (Stiwk;
4 wisnie, truskagwki, czarna porzeczka) (150)
Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,79 1,3,7
gjiggr;i)gj ° ‘I(.asza manna na mleku(200) ® Zupa Krem z zielonego groszku z|®  Buteczka grahamka(35) z
-09- [ ?)eczywo mzeszane(35)z maS[em grzan/{ami (200) szynqu (5) 1 serem (3)2 safatq (2
o  Kijetbasa zywiecka (10) ® Nalesniki = serem i musem Hogoriens)
Pancake zjrjnio dem (20) ’ Jogurtowo — owocowym (150) |®  Ogdrek do chrupania (50)
e Pomidor, Rietki (30) ® Suréwka z marchewki i *  Herbata ziotowa(150)
e  Herbata owocowa (200) ananasa(100)
® Kompot wie[oowocowy (Sliwks,
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny  §1,3,7 137 1,3,7
féqf);&zozj *  Zacierkj na mleku (200) ® Bulion z czerwong soczewicq i ®  Kakaowe pancake z twarozKiem

o  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Szynka staropolska(10), domowy
dzem trusRawkowy (10)

e Qgdrek, roszponka (30)

e Herbata owocowa (200)

makgronem (200)
® Pieczone paluszKi z dorsza (80)

® Ziemniaki(150)
® Suréwka z sataty lodowejw sosie
vinaigrette (100)

® Kompot wie[oowocowy (Sliwki,
wisnie, truskagwki, czarna porzeczka) (150)

i sosem jogurtowym (50)
®  Jabtko (80)

® [emoniada cytrynowo - migtowa
(200)

Alergeny

1,7

1,347

13,7
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Poniedziatek, ®  Makaron literRowy na mleRu ®  Zupa ogorkRowa (200) ®  Grahamka z twaroZkiem i
29-09-2025 roslinnym (250) o Penne z kurczakiem, szpinakiem i pestkami granatu (60)
. (@zj)eczywo mieszane (35) z mastem cukinig (100) o Shiwka (50)
* Polgdwica drobiowa (15), twarozek, |* SW@’@? Rapusty peKiriskiej w *  Napar z melisy z gruszRg (150
2 miodem (10) soste vinaigrette (80)
* Pomidor, szpinak (30) *  Kompot jabtRowo - gruszkowy
* Herbata z cytryng (200) (150)
Alergeny 11,7, 1,739 1,7
Weorek, *  Kakao na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) | ® Waniliowy pudding z Raszy
30-10-2025 *  Picczywo mieszane (35)z mastem (5)| o q) zik z Rurczaka pieczona (80) manty z gestym sosem
o Jajko na twardo (25), poledwica o , truskawRowym 1 posypRa
sopocka (15) ® Ziemniaki z Roperkiem(150) amarantusowq (150)
e Rukola, rzodkiewka (20) ® Marchewka z groszkiem (100) ®  Paluch otrgbowy (40)
o  Napar z herbaty (150) z cytryng (5) | ® Kompot wieloowocowy (150) ®  JHerbata ziofowa(150)
Alergeny |1 3,7 1,79 1,7 3
Sroda *  Owsianka (30) na mleky (200) ® Zupa jarzynowa (200) ®  Baby box : Makaronowe
01-10-2025 ®  QPieczywo mieszane (35)z mastem ()| o Klopsik w sosie pomidor (30) RokardKi z 'twaroz'/{iem i
o  Hummus pomidorowy (15), pieczona . p musem malinowym (200)
piers indyka (15) Kasza perfowa (130) o Stomka ptysiowa z ziarnami
®  Oyorek matosolny, roszponka (20) ® Surdwka z buraczkéw (100) (50)
® Napar z herbaty (150) z cytrynq (3) | ® Kompot wieloowocowry (150) o  Herbatka zurawinowa (150)
Alergeny |1, 6,7 1,379 1,37
Czwartek, * Kasza manna(25) na mleRu (200) O Barszczyk czerwony z ziemniakami | e Bajgiel z serkjem twarogowym,
02-10-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z mastem (5) (200) szynkq z indyka i Kietkami (20)
o Serzéfty /domowy pasztet drobiowy| © Szpinakowe @P}’t@“ z leczo o Qgdrek do chrupania (40)
(15) guafzyw ny;n ; [Cw nggg (200 ®  Herbatka z dzikiej 162y (150)
® Paprykg, satata (30) © Ogdrek matosoliy (60)
o  Napar z fierbaty (150) z cytryng (5) | © Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny  |1,3,7, 1,79 1,7
ZT?;Z'{ZOZ_S o Kawa Z6020’W£1 ha m[e&u ( 2 00) o Zupa @fem z cfym z im6irem 1 ° (Domowy cﬁ[eﬁe,{ ﬁananowy

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem (5)

o Smalczyk z biatej fasoli (10),
Kiefbasa Zywiecka (10)

®  Oydrek swiezy, Rietki(20)

e  Napar z herbaty (150) z cytryng (5)

groszRiem ptysiowym(200)
® Kotlet rybno - ziemniaczany (80)
® Ziemniaki(150)

® Suréwka z Kiszonej Rapusty z

Jabtkiem (100)
® Kompot wieloowocowy (150)

(60)

Nutella z daktyli, banana i
Sliwki (50)

Mleczny shake truskawkowo -
bananowy (150)

Alergeny

1,7

1,347

13,7




