Jadtospis przedszkolny

Sterpieti 2025
g’%lzdjgf;@ . @f[d/ti@ %t;%uydziane na ® Zupa kalafiorowa200) o Letn'ie' tarta[e't@ z twarozKiem
N oo mtssane 33) = | ® Gl o= wariiouym {0k
mastem(3) warzywami (150) f[onecz]mka (80)y
. tgz:yné)a z Romina(15), ser ® ®yz curry (130) e Owoc (100)
Z6fty (20) o rwiel 150 '
« Papryka, szpinak (12) Kompotwieloowocowy (150) | o Napar migtowy (150)
* Herbata owocowa (150)
Alergeny 11,7, 7,3 1,57
Wrorek, ®  Kakao na mleRu (200) ® Rosot z makaronem (200) e  Domowe ciastko owsiane z

05-08-2025 @i ‘ 35 , estRami dyni i sezamu (60,
" oo miessane (5| o Uiz uezaka (80 , o (%)
*  (Pasta jajeczna(20), schab * Zwmma/il ;n}fgcﬁz ®  [emoniada rabarbarowa (150)
pieczony (15) Roperkiem(130)
®  RzodkiewRg, roszponka ® Mizeria (80)
(15) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (150)
Alergeny 11,4, 7 1,37 1,7 3
Sroda * Kasza manna na mleku (200)] ® Botwinka (200) ®  Baby box (makaron
06-08-2025 |q Pieczywo mieszane (35) o Golabfi po fitewsku w sosic petnoziarnisty z serem i
mastem (5) o 50) truskawkami ) (150)
®  Poledwica sopocka (20), P R o Naturalny Kisiel owocowy z
twarozeR ze szczypiorkiem | ® Ziemniaky(130) tartym jabtRiem (150)
(20) ' ® Suréwka z buraczkow (90)
: fgj:f:or;i[;{jo()ﬁo) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,3, 7 1,37 1,7
CzwarteR.  fo  Drobny makaron na mleku | o Kremz mbodych warzywz ~ |® ButeczRa grahamowa z
07-08-2025 (goq) | groszkiem ptysiowym (200) pie;zon?zm scﬁ;(z)liem i ogorkiem
o Q’z;czyt;o mieszane (35)z ® Picrogi z serem i owocami matosolnym (70)
mastem () | (200) e Owoc (50)
domowym Retchupem /pasta Surbwkg = marchewki1
ry6na (40) ananasa (60)
o Roszponkg, ogérek (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7, 12 1,7, 10 1,7
Pigtek, ® Owsianka na mleRu (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem  |®  Nalesniki orkiszowe z domowq
08-08-2025 Yo Pieczywo mieszane (35)z (200) nutellg warzywno - owocowq
mastem (5) s (60)
. L ® Makaronowe sprezynki po
o  Kietbasa Zywiecka/ domowe g . .- 4o Owoc (50)
; Srédziemnomorskie z cuRiniq i
powidta truskawkowe (10) paprykg oraz turiczykiem o Lemoniada (150)
o ?c;fata, ogérek matosolny (200)
5 .
Herbata owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 1,347 13,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis przedszkolny

Sterpieri 2025
Poniedziatek, |e Jaglanka na mleku (200) ® Zupa neapolitariska(200) ®  Buteczka petnoziarnista z
11-08-2025 e @icczywo mieszane (35)z ® Spaghetti bolognese (200) prazonym jabluszkiem (170)
mastem (5) . ® Kompot wieloowocowy (150) * Owoc (2)
* Poledwica drobiowa(15), ser e Herbatka rumiankowa(150)
Zotty (20)
® Szpinak, ogorek (5)
® FHerbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Whorek, * Platki Rukurydziane na ® Krem z pomidoréw z groszRiemf®  SereR waniliowy (150)
12:05:2025 | mleku(200) ptysiowym (200) o Biszkopty (30)
¢ mi)ffgefh)}%)) mieszane (35)z ® Nuggetsy z Rurczaka w e Arbuz (50)
’ sezamie (80) e Napar owocowy (150)
e Jajko na twardo z sosem )
Jogurtowo-Roperkowym (20), ® RyZ(130)
szynka z lisciem laurowym (15) | ® Satata z rzodRiewkg i
o Papryka, satata (12) Smietanq(60)
e Herbata owocowa (150) ® Kompot truskawkowy (150)
Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda e  Kawa Inka na mleku (200) ® Barszczyk ukyairiski (200) e Domowy chlebek bananowy (30
13-08-2025 L] (Pieczywo mieszane (35)Z ° @lt@ duszone w sosie ° Twaroz'eé’maﬁnowy(]j')
mastem (3) warzywnym (80) e Brzoskwinia ufo (40)
o Schab pieczony (20), hummus [ o
Rlasyczmy (20) ® Kqsza peczak(130) o  Napar z hibiskusa i malin (150)
o Pomidor, Rietki (15) ® Suréwka grecka z oliwRami
®  Herbata owocowa (150) (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,37 1,7 13,7
Czwartek, ®  Kakgo na mleku (200) ® Zupajarzynowa (200) ®  Nuggetsy z Rurczaka z pieca
14-08-2025

o Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o  Kijetbasa Zywiecka(20), domowa
nutella (20)

® Orkiszowe nalesniki z serem i
sosem owocowym(200)

® Marchewkg z ananasem (80)

(50)
Buteczka grahamowa (50)
Ogérek, do chrupania (30)

, e Napar z melisy
o Roszponkg, rzodRiewka (5) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Herbata owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

Sterpieti 2025
f’(‘;’;}lzdjgf;@ o Q;f;zg&z Rukurydziane na mleRu | o Krupnik z Raszq jeczmienng ®  Bufeczka pefnoz.iarnis.ta z
o . Qgieczi)wo mieszane (35) z ® Makaron pene z Rurczakiem w ?LZZJZU%Z;;%ZLZ‘;T
mastem(5) sosie Smietanowym z cukiniq i ' y
* Kietbaska zywiecka(10), pasta suszonymi pomidoram (200) * _‘Muszé)ow?cowy ,(100)
twarogowa (20) ® Kompot wieloowocowy (150) *  Herbatke Zurawinowa(150)
* Ogérek, matosolny (15)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7,3 15 7
Wrorek, *  Kakgo na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |® Cﬁfoarni@owocowy ;groEnym
19-08-2025 1o g)ieczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlecik wieprzowy z pieca w ﬂid@mnem(ll ggosz@zem
Taiecani orkiem (20) sezamowej panierce(80) 1(7) 24 510'6(1;_)(1) r)n )
®  Jajecznica ze szczypiorkiem (20), L . e  Owoc
schab pieczony (15) ® Ziemniakiz Roperkiem(130) o Herbatka migtowa (150)
o Rgodkiewka (10) ® Mizeria z jogurtem naturalym
e Napar owocowa (150) (80)
® Kompot truskawkowy (150)
Alergeny 11,4, 7 1,37 1,7 3
Sroda *  Kasza manna na mleky (200) ® Zupa jarzynowa z makaronem ® QRyzjasminowy z truskawkami i
20-08-2025 | Pieczywo mieszane (35)z mastem (200) daRtylowym twarozkiem (60)
() ® Klopsiki cielgce duszone w sosie ® Talarki owsiane (40)
o Hummus paprykowy (20), pomidon (80) ‘
Poledwica sopocka (15) owym ® [emoniada z rabarbarem (150)
o Oyodrek Swiezy, szpinak (15) ® Kasza bulgur (130)
o  FHerbata owocowa ( 15 0) ° Taso[lia szparagowa z masef@zem
(100)
® Kompot sliwkowo -porzecz.
Alergeny 11,3, 7 1,37 1,7
CzwarteR, |o Kawa zbozowa na mleky O Zupa Krem z mbodej marchewkiz | o  Bufeczka grahamowa z
21-08-2025 e (gzeczywo mieszane (35)z mastem irosz@zm ptysiowym goo) . pieczong piersiq z indyka (80)
© Lazama z migsei mielonyim i e  Oyorek do chrupania (20
o Nalesniki z domowym dZemem beszamelem (200) o szpaf) 2 czysté}:z 1 50)( )
truskawkowym (20), poledwica | © Ogorki matosolne (100)
miodowa (15) ® Kompot wisniowy (150)
e Pomidor, rucola (15)
Alergeny |1,7, 12 1,7, 10 1,7
Pigtek, *  Owsianka na mleRu (200) ® Bulion z kluseczRami migsnymii |®  Karobowe pancake z
22-08-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem Raszq Kus Kus (200) twarozKiem i sosem
5
©) L ® Miruna smazona w ciescie owocowyrm (80)
o SerZofty(10), domowy pasztet nalesnifowym (80) ®  Owoc(50)

drobiowy (10)
®  Papryka, rucola (15)
®  Herbata owocowa (150)

® Ziemniaki(130)

® Suréwka z Rapusty pekitiskiej w
Jogurcie (60)

® Kompot z rabarbaru i truskawki
(150)

®  Woda z migtq i limonkg (150)

Alergeny

1,7

1347

13,7




Jadtospis przedszkolny

Sterpieti 2025
PoniedziateR, o Mleko z miodem ® Zupa szpinakowa z jajkiem *  (Chalkg z domowymi powidtami
25-08-2025 e Pieczywo mieszane (35)z (200) truskawkowymi (60)
mas'fem ) ® Makaronowe RoRardki z *  Owoc (40)
* Kietbaska Krakowska/ ser twarozKiem i musem *  Woda z migtq i cytryng (150)
mazarella (1 5). Smietanowo-owocowym (200)
* Paprykg, szpinak (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Wrorek, * Kasza manna (200) ® Barszczyk biaty z ziemniakgmi
26-08-2025 o  Pieczywo mieszane (35)z (200) *  Domowy rogalik maslany z
mastem (3) ® Piers z Rurczaka w sezamie (80) gorzRa czeRolady (30)
® Pasta jajeczna z o Ziommiaki(150 e Owoc (40)
serkiem/poledwica sopocka (15) Zem’ma 150 ' ®  [emoniada rabarbarowa (150)
®  Rzodkiewka, rukola (20) ¢ 5””0“./@ z mbodej Rapusty z
e Herbatka owocowa (150) koperkiem (60)
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda o  Kawa Inka ® Pomidorowa z makaronem o Nalesniki Rasztanowe z serem
27-08-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z ryzowym (200) (50)
mastem (5) o . e O 40
, ® Kotlecik mielony z pieca (80) woc (40)
o Szynka staropolska/twaroZek,
na stodko (15) o Ziemniaki (130) e Herbatka owocowa (150)
® Safata, ogorek Swiezy (20) ® Fasolka szparagowa (50)
® Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,37 1,7 13,7
Czwartek, * Platkiryzowe na mleRu (200) | o gypm 2 dyni z groszkiem e  Grahamka z pieczonym schabem i
28-08-2025 e Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (200) Kietkami (80)
ma’s fem (5) . ® Kopytka szpinakowe z sosem *  OgoreRdo chrupania (40)
o Jajecznica ze szczypiorkiem pieczarkowym i ciecierzycq (200) |*  Clirupki orkiszowe (3)
(15), poledwica sopocka (15) ] o o  Napar owocowy (150)
o Ogorek, swiezy, Kietki (15) ° *iuggw@ 2 ogorRgw matosolmych
e  Ferbata owocowa (150) (100
® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, *  Kakao (200) ® Bulion migsno warzywny z * (Ciasto marchewkowe (40)
29-08-2025

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Pasta z tuticzykiem /schab
pleczony w ziotach (15)

e Ogdrek matosolny, satata (20)
e  Herbatka owocowa (150)

makaronem (200)

® Pieczony Kotlet rybny (80)

® Ziemniaki(150)

® Suréwka z mtodej Riszonej
Rapusty (50)

® Kompot wieloowocowy (150)

Banan (80)
Herbatka migtowa (150)

Wartos¢ odZyw

359kcal, B-13 T- 19; W-34

416Kkcal, B- 14, T- 13, W- 61

284kcal, B- 7; T- 6; W- 51




