Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2025
Poniedziatek, e Mleko do picia (250) ® Zupa zacierkowa (200) ®  Buteczka grahamowa z
02-06-2025 * g;?n %(.3 mieszane (35) = ® Potrawka z Kurczakg z warzywami i twar(/;g iem i Rietkami (60)
. . thi 1 —
* Kietbaska krakowska/ser Zotty owocam po azjatycky (100) * \g(rlrz)amz)iupeorzagg)nczowo
(20) ® Ryz (130)
® Ogére@éwieﬁy (30) ® Kompot jabtkowo - gruszkowy
* Kietki (3) (150)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7, 3 1,57
Wrorek, o Pfatki kukurydziane na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |® Waniliowy pudding z Raszy
03-06-2025 (200) v . . manny z musem malinowym(150)
' ' ® Pulpecikiw sosie pomidorowym(80)
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem . 130 e Talarki owsiane (50)
) Kasza kus Rus (130) o Herbatka zurawinowa(150)
®  Pastarybna /szynka drobiowa | ® Mizeriaw sosie jogurtowym (30)
(20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Ogorek matosolny, rukola (20)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 4, 7 1,37 1,7 3
Sroda e  Kakao (200) ® Bulion z literkowym makjonem (200)|®  Wiosenne tartaletki z budyniem
04-06-2025 ; ; 7 ] ]
. (Pzefzywo mieszane (35)z mastem | o Kotlecik schabowy w platkach Jaglanym i posypRq z ziaren (40)
®  Jajko na twardo z sosem kukurydzianych (80) e  Banan(80)
ogurtowo-RoperRowym/szynka
; igeczona (20)17 wym/szy o Ziemniaki (130) ®  Napar z czystRa (150)
®  Paprykg, szpinak (20) ® (zerwona parzona Rapusta (80)
* JHerbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37 137 1,7
Czwartek, o Jaglanka na mleku (200) ® Zupa Ralafiorowa (200) ®  Baby box (makaron
05-06-2025 ®  Pieczywo mieszane (15)z mastem] o Pierogi z migsem i soczewicq (180) petnoziarnisty z serem i
o  Pampuchy z truskawkami i o Suréwka z mtodej Rapusty (80) truskawkami ) (150)
sosem Smietanowym /schab e Kompot wieloowocowy (150) e Naturalny Kisiel owocowy z
pieczony (20) tartym jabtkiem (150)
e Pomidor, rukola (20)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 3,7 1,37 1,7
Pigtek, ° Kfzsza manna na mleRu (200) ® Botwinka z ziemniakami (200) ®  Nalesniki Zytnie z serem 1
05-06-2025 L ?’z)eczywo mieszane (35)2 mastem ° S,WLdérKowy ma/iaronz fososiem i puree mango (60)
S
1 (180 o T (50
®  Poledwica drobiowa (20) warzywami (180) rus/{aw./{z (0
e  Domowe powidta shiwkowe (5) ® Sok owocowy (150) ®  ferbata ziofowa(150)
e  RgzodkiewRa, satata (30)
o Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3, 7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2025
PoniedziateR, ®  Kawa Inka(200) ® Zupa jarzynowa (200) ®  Buteczka owsiana z budyniem
09-06-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z (60)
nas é rg (53 ® Spaghetti bolognes (130) Jablo (80)
o Jabfko
: g ° ' -
° ?(a)&mosy drobiowe/ ser 26ty g(;’g)p ot jablRgwo - gruszRowy ®  Herbata migtowa (150)
20
® Oydrek matosolny, szpinak (30)
® Herbata owocowa (200)
.ﬁlérgeny 1,7 13,7 1,7
Wrorek, * Platki owsiane na mleRu (200) | ® Krem brokutowy z groszkiem ®  Kokosowa jaglanka z musem
10-06-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (200) truskawRowym (150)
m;sfem ) ® Pieczony Rurczak z jabtkiem (80) |® Arbuz (40)
® (Pasta twarogowa ze
szczypior@emg/Pofﬁarwica ® Ryz(130) * Naparz czystka z cytryng (150)
sopocka (20) ® Suréwka z mfodej Rapusty (80)
® Papryka, roszponka (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
® Herbata owocowa (200)
| Alergeny 17 1 1,37
Sroda e  Kakao (200) ® Pomidorowa z makgronem ryzowym| ® PieroZek pieczony z serem i
11-06-2025 . Q?ie[czyt(uj mieszane (35)z (200) Jagodq (40)
mastem (3
. , ®  Kotlet mielony (80) * ®Banan (50)
o Smalczyk z biatej fasoli/ -
Kiefbasa Zywiecka (20) ® Ziemniaki (130) * Lemoniada rabarbarowa (150)
o Pomidor, szpinak (20) ® Buraczki (80)
* Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,37 1,7 1,3,7
Czwartek, *  Kasza manna na mleky (200) | ® Barszczyk biak (200) ®  Nuggetsy z Rurczaka z pieca
12-06-2025 . @i - 35 IR (50)
;czy z‘_)o mieszane (35)z ® Orkiszowe nalesniki z serem i
m;s em (: ) orion sosem owocowym(200) ®  Buteczka grahamowa (50)
®  Jajecznica ze szczypiorkiem, -
szyT{E,a staropolska );1270) ® Marchewka z ananasem (80) ° yﬁ\lfarcﬁew&a[t’fo chrupania (30)
) ®  Napar z melisy
e Ogdrek swiezy, Kietki (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Herbata owocowa (200)
LAlergeny 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, o Mleko do picia (200) ® Bulion warz z kaszq jaglang e Karobowe pancakes twarogowe
ywiy ]2
13-06-2025 ®  Pieczywo mieszane (25)z (200) z musem z owocéw lesnych (60)
mastem (2) , o T ' (50
: ® Kotlet mielony rybny (80) ruskawki (50)
o Kietbasa krakowska/ domowa -
wutella (25) o Ziemniaki (130) ®  Herbatka malinowa(150)
® Rzodkiewka/satata (- 20) ® Satata mastowa z ogér’.{iem 1
® Herbata owocowa (200) rzodRiewkg (40)
® Kompot wieloowocowy (150)
_ﬂ[ergenv 1,7 1,34, 7 1,3 7




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2025
Poniedziatek |o  Pfatki Rukurydziane na mleku ® Zupa ogérkowa (200) ®  Domowe ciastko zbozowe z
16-06-2025 (200) o oo nasionami dyni i sezamu (50)
, , Makaron petnoziarnisty z o
®  Pieczywo mieszane (35)z twarogiem i truskawkami (200)  |® Brzoskwinia (60)
mastem (3) . L iabté 3 e  Jferbata z hibiskusa (200)
o Ser Z6tty/ piers z indyka Kompot jabtRowo - gruszRowy
gotowana (20) (150)
e Qydrek, rukola(3)
®  Herbata owocowa (200)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
Wrorek, e  Kawa zbozowa (200) ® Krupnik z Raszy jeczmiennej (200)|® Naturalny jogurt z nasionami
17-06-2025 Yo Picczywo mieszane (35)z mastem o chia i musem truskawRowym
.
) K,Ot[éc,l/{’fl la devolay (80) (150)
o  Kietbaska Zywiecka/jajecznica | © Ziemniaki (130) o  Pafeczki otrebowe (30)
ze szczypiorkjem (20) ® Safata z rzodkijewkg i Smietang e femoniada z ananasem i migtq
e  RzodkiewRa, roszponka (5) (50) (200)
o Her bata owocowa ( 200) ) Kompot wie[oowocowy ( 15 0)
| Alergeny 1,37 1,37 7
Sroda e  Owsianka na mleku (200) ® Krem z biakych warzyw z e  Domowy chlebek bananowy z
18-06-2025 e gseczywo mieszane (35)z mastem groszkiem ptysiowym (200) malinowym twarozKiem (50)
® Bitkj wieprzowe w sosie wasny(100)|® Arbuz (80)
e  Domowy paprykarz/schab -
pieczony (20) o Kasza bulgur(130) o  Napar z melisy z gruszkg (200)
*  PapryRa(30), satata(3) ® Suréwka z buraczRgw (80)
e  Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
o .
1} 4} 7 1; 7 1, 3, 7
Pigtek, *  Kasza manna (200) ® Ros6fz drobrym makaronem (200)  |®  Twarozek waniliowy z
21-06-2025 ] ] ]
o G;zeczywo mieszane (20)z mastem] o Paluuszhi z dorsza (80) truskawkami (150)
(3) o T o Talarki ryzowe (2)
e  Dzem wisniowy /poledwica Ziemniaky( 130) o  Napar imbirowy (150)
sopocka (20) ® Surdéwka z Kiszonej Rapusty (80)
* Pomidor(30) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (200)
_ﬂ[er,qeny 1,3,7 1,467 137




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2025
fgnoi?{gzé;f& o [ﬂg[eéz z mi(ozc({)%em z mniszka ® Zupa brokufowa (200) ®  ButeczRa petnoziarnista z
-06- ekarskiego abtkiem i
J G’ieczywi mieszane (35)z mastem ® Makaronowe sprezynki z . ]‘lbzflem;o cynamonem(40)
(5) Kurczakiem i sosie Smietanowym z Jabtko (50)
o Szynka staropolska /Dzem cieciorke i cukiniq (180) * JHerbata owocowa (150)
truskawkowy (20) ® Kompot jabtkowo - gruszkowy
®  Paprykg, roszponka (25) (150)
e Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,3,6,7 137 13,7
Whorek, *  Platki Rukurydziane (200) ® Pomidorowa z ryzem (200) ®  RyZ jasminowy z truskgwRami i
24-06-2025 ° ?;Seczywo mieszane (35)z mastem)] o Kotlecik wieprzowy w sfonecznej daktylowym twarozkiem (60)
anierce (80, ®  Talarki owsiane (40
® Pasta twarogowa z turiczyRiem i P o ( ) . Lemrfnia faz rg 6ir6arem (150)
Roperkiem/Rietbasa zywiecka ® Ziemniaki (130)
(20) ® Mizeria w sosie jogurtowym (50)
®  Rgzodkiewka, szpinak (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny  11,3,7 13,7 1,3,7
Sroda e  Kawa Inka (200) ® Kapusniak ze stodkiej kapusty o Serniczek na zimno z naturalna
25-06-2025 e  Pieczywo mieszane (20)z mastem (200) galaretkg z owocow lesnych (150)
. gﬁnca/{,e z sosem owocowym (30) ® Pulpeciki wieprzowe w sosie * GZomowy P éSuCﬁ biszRoptowy do
dorowym chrupania
®  Pieczona piers z indyka (20) pon.zu{or. (&) o Wapfr ziofowy(150)
e  Qgdrek matosolny(30) ® Kasza jeczmienna(130)
e Herbata owocowa (200) ® MarchewRa z groszkiem (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 f 1,7
Czwartek, * Kasza manna (200) ® Krem z marchewki z groszKiem |®  Frytki warzywne z fagodnym
26-06-2025 ] ]
had ° Q}zeczywo mieszane(35) z mastem|  ptysiowym (200) sosiRiem ziotowym (80)
. g a) o na twardo z ® Pierogi z serem oraz jogurtowo |®  BufeczRa orkiszowa z ziarnami
on 0 z sosem
],0; urtowo — ziotowym / schaf truskawkowym sosem (200) (40)
pieczony (20) ® Kompot wieloowocowy (150) | Herbata ziofowa (150)
e Pomidor, Kiefki (30)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,7 13,7
f;‘?é‘;gozj *  Kakao (200) ® Bulion migsno warzywny z ®  Puszyste placuszki twarogowe z

o  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o  QPasztecik drobiowy (20)

o Serzofty (5)

®  Rzodkiewka, ogorek (20)

e  Herbata owocowa (200)

makaronem literRowym (200)

® Miruna w ciescie nalesnikowym
(0)

® Ziemniaki(130)

® Pomidorw sosie winaigrette (80)

® Kompot wieloowocowy(150)

burakiem, siemieniem [nianym i
s0sem jogurtowo - owocowym
(80)

®  Nektarynka (50)

®  Napar z czystka (150)

Alergeny

1,5,7

1,347

1,3,7




