Jadtospis przedszkolny

Maj 2025
i’;ngidjg;if@ ® Owsianka na mleku (200) ® Zupa ogérkowa (200) o Orkiszowa buteczRa z budyniem
-05- . (Pzefczyu;o mieszane (35)z o Tugiatelle z Rurczakiem (150)
mastem (5) suszorrymi pomidorami i serkjem | ® 7 abtko (30)
* :?Z)’”@ Ronserwowa / ser mascarpone(200) e [emoniada owocowa z mietq
zofty (10) »y (150)
o Ogérek swiezy, Kietki (30) ® Kompot jabtkowo - gruszkowy
’ 150
® Herbatka owocowa (150) (150
| Alergeny 1,7 1,3,7 1,3,7
szgz§025 . Kflwa Inka ( 200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |®  Kokosowy budyri z Raszy jaglanej
o (Pze;zyv;o mieszane (35)z o Kotlecik schabowy z siemieniem z musem mango (80)
m;s e () [nianym (80) ®  Pualuszki biszRoptowe bez cukru
® (Pusta jajeczna ze T 20
szczypiorkiem/schab pieczomny ® Ziemniaky (130) 20 o
50) ® Mfoda kapustka gotowana(100) |®  Ferbatke Zurawinowa(150)
i (Papfy&a, szpina,{( 2 0) ® Kompot wie[oowocowy (Sliwk;,
e Herbat ’lia owocowd (1 50) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)
| Alergeny 1,37 1,3,7 1,37
g;ocofj . o Jaglanka malinowa (200) ® Zacierkowa (200) ®  Baby box; rys jasminowy z
-05- ®  Pieczywo mieszane (35)z o Pulpeciki z indyka w sosie jabtkiem, cynamonem 1
mastem (5) Gtariski daktylowym twaroZRiem (40)
* Jajecznica na masle neapolitariskin (80) o Kisiel z owocow lesnych do picia
oledwica sopocka (15, asza Rus Rus
/poledwica sopocka (15) ® Kasza Rus Rus (130) (150) e
®  ®Pomidor, roszponka (20) ® Suréwka wiosenna w sosie
® Herbatka owocowa (150) winaigrette (100)
® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
Czwartek, ®  Makaron na mleRu (200) ® Wiosenna botwinka (200) e  Bufeczka z pieczonym schabem w
08-05-2025 ®  Pieczywo mieszane (35)z ® (Pierogi = serem (200) majeranky (60)
mastem (5) o Sursuk, fewkii e Oyorek do chrupania (50)
o  Szynka drobiowa (20 uréwka z marchewki i ananasa .
. @oi)noéue powidta “ (100) " Maparzmely (150
truskawRowe (30) ® Kompot wieloowocowy (Stwk;
. Rzo Y @ - kla safata (20 ) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)
o Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 11
3422&2025 * Kasza manna (200) ® Krem z brokutow z grzankami *  Marchewkowe placuszki z

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (3)

o  Domowy paprykarz, szynka
staropolska (10)

®  Ogorek, rukola (30)
®  Herbatka owocowa (150)

czosnRowymi (200)

® Sola atlantycka w ciescie
nalesnikowym(80)

® Ziemniaki(150)

® Suréwka z kapusty pekiriskiej z
marchewkg i porem(100)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;

wisnie, truskawki,_czarna porzeczka) (150)

Warto$¢ odzyw

1,6,7

siemieniem [nianym i fagodnym
sosem czosnRowym (40)

®  Mandarynka (30)

®  Napar z hibiskusa (150)

1,3,7

1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Maj 2025

Poniedziatek,
12-05-2025

e Platki ryzowe (200)
®  Pieczywo mieszane (35)z

® Zupa jarzynowa (200)

® Gulasz z indyRa z warzywami

Buteczka Zytnia z twarogiem i
granatem (60)

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

®  Pusta z ciecierzycy/Szynka
wiejska (10)

e Qydrek, szpinak (20)

e Herbatka owocowa (150)

® Kotlet rybny w ciescie
nalesnikowym (100)

® Ziemniaki (100)
® Safata z jogurtem (50)

® Kompot wieloowocowy (Shwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)

s pusigforeshy | O * HMandarynka (10)
o Kijetbasa krakowsRa/ser 26t
15) ) o Kasza gryczana (130) ®  Napar z czystRa (150)
o Ogérek swiezy, szpinak, (20) ® Ogdrek matosolrry (100)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot z owocéw lesnych (150)
| Alergeny 1,7 1 1,7
Wrorek, o Platki Rukurydziane na mleku ® Kapusniak z mtodej ®  Waniliowa owsianka musem
13-05-2025 (200) Rapusty(200) trusRawkowym (200)
. Q}ieczywo mieszane (35)z mastem| o ¢)1 %ik z kurczaka pieczony z  |® Stomka ptysiowa bez cukru (50)
C) , rozmarynem (100) e Napar imbirowy(150)
o Szynka staropolska/Serek biaty '
na stodko (20) ® Ryz(130)
o Safata, ogérek mafosolny (20) ® Mizeria (100)
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Sfiwk;
wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)
Alergeny 1,7 1,7 1,7
520‘0{? 025 o 7@@0 (200)' ® Zupa koperkowa z ryzem (200) |®  Tartaletki z 6w{_)miem].'ag&m_)m'i'
-05- o (éz)eczywo mieszane (35)z mastem] Golabti po tewsky w sosie f;méj)lz/iéi lZ& Zf(izojn)’cﬁ ziaren dyni'i
®  Pasta jajeczna/schab pieczony pomidorowo — paprykowym (100 ®  Banan (40)
(10) ® Ziemniai(130) o Napar z melisy (150)
®  Rzodkiewka, rukola (20) ® Suréwka z buraczRgw (100)
®  FHerbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (v
wisnie, truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny 1, 4,7 1,37 1,37,
5?‘;;‘_’;;%5 . O@sian&a na mleRu (200) ® Rosét z makaronem (200) *  Frytkj warzywne z fagodnym
-05- o (éz)eczywo mieszane (35)z mastem] Sepinakowe Ropytka z sosem sosem Roperkowym ( 80) |
e Domowe powida swkowe serowym z cieciorkg  (200) o Paluch chlebowy z ziarnami (30)
/poledwica drobiowa (10) ® Surdwka z biatej kapusty (100) * Lemoniada (150)
*  Pomidor, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (Shwk;
o e erﬁat&g owocowda ( 15 O) wisnie, truskawki, czarna porzeczRa) (150)
1,7 1,3,7 1,7
%45)65&2025 * Kawa Inka (200) ® Zupa szczawiowa (200) *  MNalesniki z mqki Rasztanowej z

serem i trusRagwkami (80)
Jabtko (30)
Napar z hibiskusa (150)

| Alergeny

1,3,7

1,347

1,37




Jadtospis przedszkolny

Maj 2025
f’%ﬁdjgf;@ o Mleko z makaronem literRowym | @ @Botwinka 200) ®  Bufeczka grahamka(35) z wiosenng
o (290) ' ® Makaron w sosie bolognese z migsem P asct{cz'thz’og (?54 ze szczypiorkiem i
o G;zeczywo mieszane (35)z mastem mielortym wieprzowo - diobiowym i 1’20, iewkg (80) ‘
(- ) o 5 Swiezq bazylig (50) e Ogdrek do chrupania (40)
*  Kjetbasa Zywieckg/ser Z6tty (10) o Jablko (60) ®  Lemoniada owocowa (150)
e Papryka, Kietki (20)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot jabRowo - gruszRowy
(150)
Alergeny 13,7 13,7 1,7
Wrorek, e Platki kukurydziane200) ® Bulion warzywny z makaronem | ® Pudding chia z musem malinowym i
20-05-2025 |o Pieczywo mieszane (35) z (200) miodRiem z mniszRa leRarsKiego (60)
mastem (5) . . ® Kotlecik z kurczaka w o Paluszki biszkoptowe z ziofami (80)
® Pastaz Ksze’g‘;‘jneff asoli/szynka stoneczniku(80) e  Napar z czystka z gruszkg (150)
staropolska, o '
.
®  Rzodkiewka, satata (20) Zwmnm/{;zﬁoperﬁmfzﬂ}’()) ’
®  Herbatka owocowa (150) ® Salata ze szczyplorkiem i smictang
(50)
® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
trusRawki, czarma porzeczRa) (150)
Alergeny |1, 7 137 1,7,
Sroda ®  Kawa zboZowa (200) ® Zupa z czerwonej soczewicy z o  (Chlebek twarogowy z ziarnami i
21-05-2025 e Pieczywo mieszane (35)z mastem zlemniaczkami (200) ziotowa posypkg (130)
(52 o ® Medaliny z indyka w sosie o ff)f)mowa daktynella z bananem i
° Q;z(e)rsz indyka, pasta twarogowa koperko (50) sliwkg (20)
(20) ) o 1 o Herbatka rumiankowa(150)
o Ogdrek Swiezy, roszponka (20) Kasza peczak(130)
e Herbatka owocowa (150) ® Marchewkg mini (100)
® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
Lyskgwki, czarma porzeczka) (150)
Alergeny |1, 7 137 1,7
CzwarteR, e Ryzanka truskawRowa na mleRu| o Zupa Ryem z mbodych warzyw z e  Baby box; Makaron petnoziarnisty z
22-05-2025 | (200 groszRiem ptysiowym (200) serem 1 truskawRami w sosie
*  Pieczywo mieszane (35)z mastem| o pipro gi 2 migsem (180) Smietanowym (200)
) e Paluch otrgbowy (50)
* Pasta z cieciorki z suszonymi ® Czerwona Rgpusta parzona 100) o Herbatka zurawinowa (150)
pomidorami/schab pieczony (15) | ® Kompot wieloowocowy (Shwk; wisnie,
° Ogo're I{ma foso [ny} SZpiﬂd g} (2 0 ) truskawki, czama porzeczka) (150)
®  Herbatka owocowa (150)
Alergeny 11,7 1,7 1,7
Pigtek, e  Kakao (200) ® Pomidorowa z ryzem(200) e  Domowe pefnoziarniste ciastko z
23-05-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem o Paluszhi z dorsza (80) pestkami dyni, sfonecznika i sezamu
) (40)
o Poledwica drobiowa/domowe ® Ziemniaki(130) ®  Banan (100)
powidta morelowe (10) ® Suréwka z mtodej marchewki i chrzanul o Napar z melisy (60)
e Pomidor, rukola (20) (100)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Stwki, wisnie,
trusRawki, czarma porzeczRa) (150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3 7 11

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie
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Maj 2025
Porniedziatek, o Mleko do picia (250) ® Barszcz biaky (200) ®  Buteczka orkiszowa z jabtkiem
26-05-2025 * Pieczywo mieszane (35) z . . . (60)
mastem(S) ® RyzZ z Rurczakiem po wietnamsku 7 o .
, » (180) e Kisiel do picia z owocami lesnymi
* Kietbasa podsuszana /ser Zotty (150)
(20) ® Suréwka z Rapusty peKiriskiej (60)
* OgoreR Swiezy (30) ® Kompot z owocow lesirych (150,
o Safata (3) Romp Sk (150)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7, 3 1,57
Ztggegozj o  Platki kukurydziane na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |® Jogurtowy mus mango z bananem
-05- (2(?0) ' o Kotlecik mielony wieprzowy (80) i posypkg z preparowanej gryRi
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem o (150)
®) ® Ziemmiaki (150) e Talarki orkiszowe (50)
o  Pastarybna /szynka drobiowa | ® Mtoda Rapusta z Roperkiem (80) o FHerbatkg zurawinowa(150)
(20) ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie,
° Ogére& @ SZONY, ru&o[d ( 20) truskawki, czama porzeczka) (150)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 4, 7 1,37 1,7 3
Sroda e  Kakao (200) ® Zupa ziemniaczana (200) e Muffin rabarbarowy z Rruszonkg
28-05-2025 *  Picczywo mieszane (35)z mastem | o o, ony udzik z Rurczakg (80) (60)
e  Domowy dzem ) e Smoothie szpinakowe z jabtkiem i
truskawRkowy/szynka pieczona ® Ryz(130) limonkg (150)
(20) ® Mizeria w sosie jogurtowym (30)
* PapryRe (20) ® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
®  Herbata owocowa ( 2 00) truskawki, czama porzeczka) (150)
Alergeny 1,37 137 1,7
Czwartek, ®  Pfatki owsiane na mleku (200) | o Zupa Ralafiorowa (200) ®  @Bajgiel z hummusem, szynkg z
29-05-2025 e Pieczywo mieszane (35)z mastem | Nalestik z erem (200) indyRa i Riefkami (20)
) e Ogdrek do chrupania (40)
o  TwarozeR z truskawkq /Rietbasa | ® Safatkg owocowa (80) o Napar z czystka (150)
Krakowska(15) ® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
o @1 pry &a, u &0 la (3 0 ) truskawki, czama porzeczka) (150)
®  Herbatka owocowa (150)
Alergeny  |1,3,7 1,79 12 1,7
f(gqf)ej‘KZOZJ‘ *  Platki ryzowe na mleKyu (200) ® Rosot z makaronem (200) ®  Kakaowe pancake z twaroZRiem i

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
)

® Jajecznica na masle ze
szczypiorkiem /poledwica
sopocka (15)

e Herbata owocowa (200)

® Miruna z pieca (80)
® Ziemniaki (130)

® Suréwka z kapusty Riszonej i
marchewki (80)

® Kompot wieloowocowy (Stiwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczRa) (150)

sosem jogurtowym (50)
®  Jabtko (80)

®  [emoniada cytrynowo - migtowa (200)

Alergeny

1,7

1,347

13,7




