Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2025
f;’;i;djg;i‘f@ * Jaglanka (30)na mleku (200) ® Wiosenna zupa z buraczRgw(200) |®  Petnoziarnista buteczka z serem (200)
o * g;scf?r}n w;j)mzeszane (35 ® Makaron penne petnoziarniste, *  Jabtko (50)
o  Kietbasa zywiecka /ser salami Reemowy sos z RurczaRgem ¢ *  Napar imbirow)(150)
(15) o broRutami, pestki stonecznika (200)
° Ogérg@ @g[@( 20) ® Kompot z owocéw lesrych i jabteR, ( 150)
o Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,3,6,7 137 1,3,7
;)Mj/t((;;eg(uj o Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |® Pudding waniliowy z Raszy manny z
-04- ®  Pieczywo mieszane (35) z o Kurczak pieczony w jabékach (80) musem RaRaowym(150)
mastem (5) T o Pafeczki otrebowe (3)
* Puasta twarogowa ze ® Ziemniaky (130) o Sok jabtkowy (150)
szczypilorkiem/szynka ® Surdéwka z biatej Rapusty z
staropolska (40) Roperkiem (100)
4 RZOL{'@.”V'{% SZPina'{QO) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, wisnie,
®  Herbatka owocowa (150) truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny 11,4, 7 1,37 1,7 3
*ggo‘g;’ 2025 ° ng(’;}@ ryzowe (30)namleRu | o zupa jarzynowa (200) ®  Racuszki z twarogu z sosem
-04- e e o misssane (351 o Gofabki po litewsku z indyka wsosie| ~ Jogurtowo - brzoskwiniowym (150)
mastem (5) pomidorowo-paprykowym(80) ®  Jabtko (60)
o Schab pieczony w majeranku / | ® Kasza bulgur 130) ®  Napar z owocéw lesnych (150)
;g(a;t(;;cakg Z sosem Smietanowy ® Suréwka z kiszonego ogorka z
®  Paprykg, satata (30) papoka  Rukurydza (100)
P;y ’ ® Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
e  Herbatka owocowa (150) truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny 11,7 1,37 1,7
Czwartek, e  Kakao z mlekiem(200) ® Wiosenny krem z brokufow z ®  Buteczka ze stonecznikiem(40)i
03-04-2025 e (Piec;ywo mieszane(35) z groszRiem ptysiowym (200) pleczonym indykiem (50)
° ZZsst:Tzl Z)ﬁcz Riem/poledwica ® (Pierogiz serem (200) * Qubrek salaiapapke (30
sopocka (15) ) g ® Suréwka z czerwonej Rapusty * Naparz czystka (150)
o Pomidor, kiefki (30) (150)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny 1,7 17 1,3,7
Pigtek, *  Muslli (20)na mleRu (200) ® Bulion migsno —warzywny z ®  Babka cytrynowa z serem i pestkami
04-04-2025 e Pieczywo mieszane (35)z makgronem (200) granata (120)
mastem (3) ® Miruna z pieca (60) ®  Banan (30)
e [ndyk gotowany / pasta z L pz . )
cieciorki z pomidorami  (40) ® Ziemniaki(150) ®  [emoniada pomarariczowa (150)
o Ogdrek Kiszony, rukola (30) ® Surdwkg z Kiszonej Rapusty (100)
e Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
truskRawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny 1,57 1,347 1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2025
PoniedziateR, (o Mleko do picia (200) ® Zupa kalafiorowa (200) o Kokosowo — bananowy jogurt z
07-04-2025  |e Z’gzczywo mieszane (35)z mastem | o Indyk w sosie stodko Rwasnym r(nujem mango i posypkq z gryki
. 5 z warzywami (120) 80
° ?’1(;30wana piers RurczaRa/ser 26tty| o Ryz (130) o  (Pafeczki pty'siowe bez cukru (20)
® Papryka, szpinak (20) * Kompot jablko - gruszka (150) : Napar z melisy (150)
o Herbatka owocowa (150)
.ﬁlérgeny 1,7 1,7 1,75
thgze §025 *  Platki Rukurydziane na mleRy ® YWiosenna zupa jarzynowa (200)|®  Bajgiel z pastq twarogowq i
s . (53(1)0) ‘ 25 p ® Bitki z kurczaka w Rremowym Kietkami (60)
(S)eczywo mieszane (35)z mastem sosie Smietan (60) o Jabko (100)
o Polpdwica drobiowa/Domowe ® Kasza bulgur (130) ®  Herbatka réZana z hibisRusem
powidta truskawkowe (50) ® Wiosenna suréwka z czerwonej (150)
e Ogdrek, roszponka (20) parzone Rgpusty (60)
e  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Shiwki,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
(150)
Sroda o Kakao na mleRu (200) ® Batkariski rosof z kaszq manng |®  Kruche tartaletki z czekoladowym
09-04-2025 | ?;Seczywo mieszane (35)z mastem i RluseczRami migsnymi (200) budyniem daktylowym z posypkg
o . 7K dc 150
o Kijetbasa Zywiecka/Pasta jajeczna ® Kotlecik owyw sezamie (80) ° ;Znélsz?;;g e
YW o i
ze sz.czypzor/{;em( 10) Zze.mmfz@ (130). ‘ e  Herbatka migtowa (150)
e @omidor, rucola (30) ® Mizeria w sosie jogurtowym(60)
e  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (Sliwk,
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
£150)
Alergeny |1, 4,7 137 1,7, 3
Czwartek, ®  Platki owsiane na mleku (200) o Wiosenna botwinka(200) ®  Baby box z kaszy perfowej Raszy
10-04-2025 g Pieczywo mieszane (35)z mastem | ® Pampuchy drozdzowe z Rus &us; &urfga&iem, 6@@&"1 ‘
) truskRawkg i sosem jogurtowo - pestRami dyni i stonecznika (150)
® Szynka staropolska (40)/jajecznica | OWOCOWYM (200) o Jabtko (30)
ze szczypiorkiem (5) e Safatka owocowa (50) e  Naturalny Kisiel z owocow lesnych
®  Ogorek, kietki (20) ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj, (150)
wisnie, trusRawki, czarna porzeczka)
® Ferbatka owocowa (150) (150)
Alergeny |1, 4,7 137 1,7 3
Piqtek, Platki jaglane(30) na mleku (200) |® Zupa pomidorowa z literRowym o  Puszyste placuszki twarogowe z
11-04-2025 Pieczywo mieszane (35)z mastem maRaronem(200) 5um,{i€m, siemieniem [nianym i
) e Kotlecik rybny z pieca (60) sosem jogurtowo - owocowym (80)
® TwarozeR /schab pieczony (50)  |® Ziemniaki(130) *  Mandarynka (50)
® Rzodkiewka, satata (30) * Marchewka mini (50) *  NaparzczystRg (150)
o ferb 1 o Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
Napar z herbaty (150) z cytryng (5, trusRawki, czarna porzeczka) (150)
Alergeny |1, 4,7 1,37 1,7 3




Jadtospis przedszkolny

Kwieciern 2025

Poniedziatek,
14-04-2025

o Mleko z miodem (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o Kietbasa Krakowska/Ser 26ty
(10)
® Papryka, Kiefki (30)

® Herbatka owocowa

® Zupa ogdrkowa (200)

® Tagliatelle z indyRiem w sosie

truffowym (160)
® Jablko

® Kompot z owocow lesmych i jableR,

®  Bufeczka z makiem i
wiosenng pastq twarogowq
z rzodRiewRgq i
szczypiorkiem (60)

e [Lemoniada z migtq (150)

| Alergeny 1,7 1,37 1,7
Zt((;;e§025 ®  Kasza manna (25) na mleky Zupa RoperkRowa z ryzem (200)  |®  Waniliowy pudding
e (200 Kotlet pozarski z pieca z papryRg i owstano — jogurtowy z
®  Pieczywo mieszane (35)z z6ftym serem (80) musem wisniowym (150)
mastem (3) ' Ziemniaki (130) ®  Paluch chlebowy z sezamem
] jfum[rzfus pomidorowy Marchewk ki (60) i siemieniem [nianym(100)
wica a(l5 archewRa z groszRiem
/pole e sopocke (13) grossRt ®  Jlerbatkg imbirowa(150)
®  Rzodkiewka, roszponka (20) Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
Herbatka owocowa (150) truskawki, czarna porzeczka) (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7,
Sroda o Kawa Inka na m[é&u( 200) ®  Barszczyk czerwony z ziemniakami (2004® @a6y box z ma@aronowycﬁ
16-04-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z o Klopsiki drobiowo ~ziemniaczane w Swiderkgw z sosem
mastem (5) sosiepomidorourym(80) jogurtowym z owocami
® Schab pieczony/Pasta o Kasza peczak(130) lesnymi i nasionami chia.
twarogowa (40 ]
g ( ) o o Suréwka ,Cioci Heli” (50) e  Marchewka do chrupania
® Rucola, ogorek swiezy (20) : (30)
o Herbatk, ® Kompot wieloowocowy (Shwki, wisnie, ]
erbatRa owocowa truskawki, czarna porzeczka) (150) P Herbatka malinowa (150)
Alergeny  |1,3,7 1,7 1,3,7
Czwartek, ®  Owsianka na mleku (200) ® Krem marchewRowo — ®  Serniczek na zimno serowo
17-04-2025 e Pieczywo mieszane (35)z pomaraticzowy z groszRiem — jogurtowy z naturalng
mastem (5) ' ptysiowym (200) galaretkg z owocow lesnych
* Domowy pasztet drobiowy Pierogi z migsem i soczewicq (130) (150)
/jajRo na twardo w sosie ] , , o Paluch otrgbowy (3)
ogurtowym (15) Surdéwka z selera i rozdzynki (80)
Joguriowy _ 7 |* Lemoniada cytrynowa z
¢ secoypiot ka0 [¢ sty Gt |1 o
o  Herbatka owocowa ’ P
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, ®  Kakgo na mleku (200) ® Zupa zacierkowa (200) ®  Placuszki amarantusowe z
18-04-2025 ] ] q 121
®  Pieczywo mieszane (35)z o Pulpeciki z dorsza po grecku (80) g’qu i ziofowym sosem
mastem (5) e Jogurtowym (80)
* Szynka wiejska/Domowa ® Ziemniaki (150) e Ogérek do chrupania (40)
nutella owocowo — warzywna | ® Kompot wieloowocowy (Siwki, wisnie, o Herbatka cytrynowa (150)
(30) truskRawkyi, czarna porzeczka) (150)
o Pomidor(20)
o  Herbatka owocowa
| Alergeny ©17 ©137 e 1,73



https://www.google.com/search?rlz=1C1LENP_enPL595PL595&q=tagliatelle&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjgpfPJz7PhAhWYw8QBHW-xA4cQkeECCCooAA

Jadtospis przedszkolny

Kwiecieri 2025
Wrorek, o Platki KuRurydziane na ® Wiosenna zupa jarzynowa (200) |® Jogurcik bananowy z posypRg z
22-04-2025 mleRu (200) o ) . amarantusa(150)
, , Gulasz z indyka z warzywami ' o
®  Pieczywo mieszane (35)z (100) e Chrupigce waflelRi orkiszowe (2)
mastem (5) o Nz
, par z czystka z cytryng (150)
o Szynka staropolska/ser ® Kasza gryczana niepalona (130)
mozarella (50) ® Satata w sosie jogurtowym (50)
o Qgdrek, kietki(20) ® Kompot jabtko — gruszka (150)
® FHerbatRa owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda o Jaglanka na mleRu (200) o Rosot z makaronem(200) o Frytki warzywne (marchewka, ogoreR,
23-04-2025 e Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet drobiowy w sfonecznej papryka) z tagodnym sosem czosnRowym
mastem (5) f/ panierce (80) (60)
®  Qasta z turiczyka e Ziemniaki (130 ® Domowe nachosy z RKminkiem i czarnym
poledwica sopocka (70) ki (130) , sezamem (100) ) a
o Rzodkiewka, rukola (30) ® Duszona kapusta z Roperkiem
' (100) o Lemoniada jabtkowa (150)
®  FHerbatka owocowa )
® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
| Alergeny 1,7 1,3 7 1,7
CzwarteR, lo  Muslli na mleku (200) ® Zupa krem buraczarny (200) ®  Baby box z kaszy peczak z indykiem,
24-04-2025 e Pieczywo mieszane (35)z o Makgronowe sprezynki w salsie fasolkg i pestkami stonecznika (60)
mas[em. ) pomidorowej z serem (200) e Qgoérek do chrupania (50)
° Qas ta jarzynowa z o Surdwka wiosenna w sosie ®  Naparz czystka (150)
zze.[onym grosz@zem vinaigrette (100)
/Rietbasa Zywiecks (10) ® Kompot wieloowocowy (Sliwki, wisnie,
®  Papryka, roszponka(50) truskawi, czarna porzeczRa) (150)
e Ferbatka owocowa 150)
14,7 1,7 1,3,7
PiqteR, o MleRo z truskawkamido | e zypa pomidorowa z ryzem (200) | Nalesniki z maki orkiszowej z
25-04-2025 picia (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

e  Domowy serek Almette z
ziotami /schab pieczony (5)

e  Oyorek swiezy, satata (30)
®  Herbatka owocowa

® Kotlecik serowo — ziemniaczany(80
® Ziemniaki (130)

® Surdwka z Kiszonej Rapusty i
marchewki (100)

® Kompot wieloowocowy (Shiwki, wisnie,
truskawki, czarna porzeczka) (150)

twarogiem z waniliq i posypRq z
Zurawiny (80)

e Jabtko (80)

®  Napar z melisy (150)

| Alergeny

1,3,7

1,467

1,37




Jadtospis przedszkolny

Kwieciern 2025

Poniedziatek,

e Mleko do picia (200)

® Barszczyk biaty z

®  PieroZeRk pieczomy ze szpinakiem i

28-04-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z ziemniakami (200) burakiem (80)
tem (5
. ;?esfgzg i wiecka/ser zofey| Spaghetti bolognese z migsem |*  Banan (60)
15) Y N zindyka (130) o Napar z melisy i gruszki (150)
o Papryka, kietki (20) ® Jabtko (50)
e Herbatka owocowa ® Kompot z owocow lesnych i
Jabtka (150)
| Alergeny 1,7 1,7 1,75
(2{/9%328/;025 *  Jaglankg truskawRkowa na | & Roséf z makaronem (200) *  Budyrijaglany ,bounty” z widrkami
-04- m{éﬁu (200) ' o Kotlecik miclony z pieca (0) Rokosa © malinami (150)
®  Pieczywo mieszane (35)z o Ziommiaki o Talarkj orkiszowe (3)
mastem (5) iemiak (130) o Naturalny Risiel z owocami
®  Puasta jajeczna z avokado / | ® Buraczki (50) lesnymi (150)
szynka staropolska (10) o . o
' Kompot wieloowocowy (Sliwki,
*  Rzodkiew, satata(50) wisnie, trusRawki, czarma
o Herbatka owocowa porzeczka) (150)
Alergeny 1,3 7 1,3 7 7
f(r)ogrj s o Kfz,{ao na m'[e&u (200) ® Zupa ziemniaczana (200) ® Domowa mleczna RanapRa z Rremem
-04- o iz;gz_)r)nw;j)mzeszane (35)z o Kurczak pieczony w jabtkach Jogurtowym (80)
i majeranku (120) ® Jabtko (80)
®  (Pasta twarogowa z Y tha (150)
granatem / poledwica ® Kasza bulgur (130) apars 2ystRe
S0p oc@a (10) ® Suréwka z Rapusty
e Pomidor, roszponka (30) pekiriskiej (50)
* Jerbatkg owocowa ® Kompot wieloowocowy (Sliwkj,
Alergeny 1,7 1,3 7 1,7,
gqf;/igogj ®  Kawa zbozowa (200) ® Zupa Roperkowa z ryzem (200) | ® Puszyste pancaRe z sosem jogurtowo —

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

® Pieczone paluszki z dorsza (60)
® Ziemniaki (130)

owocowym (80)
® Mandarynka (100)

e Domowe powidta sliwkowe o Napar z hibiskusa (150)
/Kietbasa Zywiecka (20) | ® Surdwkg z czerwonej Rapusty
o Ogorek swiezy(30) (50)
e  Herbatka owocowa ® Kompot wieloowocowy (Sliwk,
wisnie, truskawky, czarna
porzeczka) (150)
| Alergeny 1,3,7 1,467 137




