Jadtospis przedszkolny

Luty 2025

Poniedziatek, o Pfatki Rukurydziane na mleRu ® Barszcz ukpairiski (200) o .@ufecz&a petnoziarnista z
03-02-2025 . qngeZCg} o misszane (35) = o Gulasz z indyka z cieciorkg (80)/ Jjabtkiem i cynamonem (60)
mastem(5) * Kasza gryczana (130) * Owoe(30)
* Szynka gotowana/ser Z6tty(30) ® Surdwka z Riszomych ogorkgw (100, ®  JHerbatka malinowa (150)
® Kielks, ogorek swiezy (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7,3 157
Ztggegozj ®  Makaron na mleRu (200) ® Zupa Roperkowa (200) o Serek waniliowy (150)
V- o g)zeczywo mieszane (35)z mastem | o Kotlecik schabowy (80) o jq-)[on;ou: biszRopty (- 1., 5)
L o Herbatka rozgrzewajgca z
®  (Pasta jajeczna ze szczypiorkiem/ ® Ziemniaky (150) anyzem (150)
Kiefbasa Zywiecka (50) ® Marchewka z groszkiem (100)
®  Rzodkiewkg, satata (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbatka owocowa
Alergeny |1 4,7 137 1,7 3,
Sroda o  Owsianka na mleRu (220) ® Krem z marchewki i dyni (200) o Ma&ar.on petnoziarnisty z
05-02-2025 . (;;Seczywo mieszane (35)z mastem | o Pulpecii drobiowe w sosie ;%jm Jogurtowo owocowym
®  Schab pieczony z majeranjem/ . P omu{o; i{ (8(;)30 o KuKurydziane Rreciotki (60)
,{rem'z wedzonej makyeli (30) Kas/za us kus (130) o o Kijsiel z owocami do picia
e Pomidor, roszponka (20) ® Suréwka z Rapusty peKiriskiej w (150)
e Herbatka owocowa (5) soste vianigrette (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 3, 7 1,37 1,7
CzwarteR, e Kawa zbozowa na mleku (200) © Zupa brokufowa (200) ® Bufeczka pefnoziarnista z
06-02-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem | © Pancake z serem i sosem szynkgq i serem (80)
) Smietanowo - truskgwkowym ( )
. ® Marchewka, ogérek, (60)
®  Poledwica sopocka/hummus 200) -
buraczany (50) o Jabtko (100) ® HHerbatRa z dzikiej 162y (150)
J ?’a};(y@a do chrupania, szpinak, ® Kompot wieloowocowy (150)
30
®  Herbatka owocowa
Alergeny 1,37 ©137 e 17
Pigtek, o Kasza manna na mleRu (220) ® Ros6f z literkowym makaronem | ®  Ciasto marchewRowe
07-02-2025 e  Pieczywo mieszane (35)z mastem (200) stodzone ananasem (60)
) o Fi ~ e Owoc(100)
Filet z miruny w warzywach
. Szyn% stf[z'rozéofska/cggowe (30) o Melisa z gruszkg (150)
owidta sliwkowe
b e ® Ziemniaki(150)
®  Ogdrek kiszony, rucola(30)
o Herbatka owocowa (5) ® Kapusty pekiriskiej z Riszonej
Rapusty z marchewkg (100)
® Kompot wieloowocowy(150)
Alergeny  |1,7, 12 1,7, 10 1,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis przedszRolny

Luty 2025

Poniedziatek, |e Kakao na mleku (200) ® Zupa szcawiowa (200) ®  Chatka z masetkiem i
10-02-2025 e Pieczywo mieszane (35)z o Spaghetti bolognese z domowymi powidtami (30)
mastem (5) warzywami (200) e Owoc (50)
* Kietbaska Krakowska/ ® Sok owocowy (150) o Kisiel z jabtkiem do picia
twarozek ze szczypiorkiem (30) (150)
® Ogorek / roszponka (30)
® Herbatka owocowa
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Weorek, o Platki kKukurydziane na mlekRu | o Zupa neapolitariska ze e Jogurt owocowy z domowgq
11-02-2025 (220) szczypiorkiem (200) granolg (120)
o G’iefczywo mieszane (35)z ® Pieczony Rurczak, w ziofach  |° Stomka ptysiowa(20)
mastem (5) (80) o Napar z melisy z gruszkg
®  Domowy papryRarz z P (150)
tuticzykiem / Rietbasa Zywiecka Ryz (150)
(50) ® Suréwka z marchewki (100)
* Safata, rzadRiewRa (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Herbatka owocowa (5)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda *  Mleko do picia (200) ® Zupa pomidorowa z makgronem |®  Buteczka z ziarnami,
12-02-2025 . @iefczyz(()()) mieszane (35)z literkowym (200) twarozKiem i Rietkami (55)
mastem (35 . . e Ogodrek, (50
o Serzofty ) paszteci drobiowy | © OHet mielory 2 pieca (80) . }grﬁa’ja(z ijfowa(m)
(40) ® Puree ziemniaczane (130)
o Qgdrek swiezy, rukola (20) ® Buraczki (100)
o Herbatka owocowa (5) ® Kom ol
pot wieloowocowy (150)
Alergeny 13,7 1,7 13,7
CZ’(/VCZT'L'B& L (P[dt@ 1yz'0we na m[él{u (220) ® Barszcz czerwony z L @0"10’6(/_)1 CfOZ:SSdﬂtZgOTZ@
13-02-2025 Yo Pieczywo mieszane (15)z ziemniakami (200) czeRoladg (60)
mastem (2) ® Kopytka szpinakowe w sosie [ Owoc(50)
*  Kluski na parze z chana masala z cieciorkg (200) Napar z czystka (150)
truskawkami (30) /szynka . o
staropolska (50) ° Surow/{ajz ogorka i zielonego
o Pupryka holorowa, Kietki (15) | #705R¥ (100)
o Herbatka owocowa (5) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, * Kakao na mleky (200) ® Bulion warzywny z makaronem ~ |®  Walentynkowe,
14-02-2025 o Pieczywo mieszane (35)z (200) serduszRowe ciasteczRa
[ 5 . .
mastet () , ® Pateczki z dorsza pieczone (80) Zytnie (50)
®  Poledwica drobiowa (5)/ pasta e Owoc (60g)
’ o Tivm
Jarzynowa (10) ZiemniaRi(150) e Napar imbirowy(150)
e Pomidor (20) ® Surdéwka z Kiszonej Rapusty z
e Herbatka owocowa (5) papryka(100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny ©17 1347 e 1,37




Jadtospis przedszRolny

Luty 2025

PoniedziateR |o  Owsianka na mleku (220) o Kapusniaczek, (200) o Jogurcik naturalny z tartym
17-02-2025 e Pieczywo mieszane (35) z o Kurczak w potrawce w sosie JabtRiem, cynamonem i miodem
mastem (5) Smietanowym ze szpinakiem (150) (150)
o  Poledwica sopocka (25)/ser o Kasza bulgur (130) ®  Buteczkg maslana (40)
Z6fty e Sok owocowy (150) o Herbatka malinowa(150)
e  Rgzodkiewka, szpinak (30)
o  Herbatka owocowa (5)
Alergeny 1,7 1,7 1,7, 5
WroreR, e Kakao na mleku (200) ® Ros6f z makaronem (200) ®  Makaronowe Rokardki z
18-02-2025 Ve Pieczywo mieszane (35)z o Kotlet wieprzowy w otrebach sosem owocowym (120)
mastem (5) (50) e Owoc (30)
®  (Pasta z ciecierzycy z zielonym R o Herbatha imbir 150
groszkiem /Kietbasa Zywiecka| ® Ziemniaki (130) erbatkg imbirowa (150)
(50) ® Kapusta zasmazana 100)
*  Ogdrek Kiszony, rukola (50) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbatka owocowa (5)
Alergeny 1,37 1,3 7 7
Sroda ®  Pfatkijaglane na mleRu (220)| o @arszcz biaty (200) e  Korzenne pancake z sosem
19-02-2025 Yo  Pieczywo mieszane (35)z . . 0gurtowo -owocowym
s fe)r}n ) (33 ® Kotlet pozarski w sosie (100) J( ng 0 Y
o Krem twarogowy z fososiem | ® Ryz (130) e Owoc (40)
/5zynkg staropolska (20) ® Surdwka colestaw (100) ®  Napar z hibiskusa i gruszKki
*  PapryRe, satata (20) ® Kompot wieloowocowy (150) (150)
o  Herbatka owocowa (5)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
Czwartek, o  Kawa zbozowa na mleRu o Krupnik z kaszq jeczmienng |8  BuleczRa petnoziarnista z
20-02-2025 (200) (200) serem (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z ® Pierogi ukrairiskie (200) e Owoc (100)
mastem (3) ® Suréwka z marchewki z jabtkiem |®  HerbatRa z lipq i miodem
®  Pieczony udziec z indyka (40) (150)
(5)/Jajecznica na masle ze .
szczypiorkiem (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Ogorek, roszponka (50)
®  Herbatka owocowa (5)
1,4,7 1,7 1,37
Pigtek, e  Platki kuRurydziane na mleRy) o Ziypq pomidorowa z ryzem (200) | Buraczane brownic =
21-02-2025 (220) o Niuget runy (50) bananem i gorzkg czeRoladg
®  Pieczywo mieszane (35)z Hgersy £ iy (80)
mastem (5) ® Ziemniaki (130) o Ouwoc (60)
®  Schab pieczony (10)/ ® Kalafior gotowanynaparzez o Zimowa herbatka =
twarf)ze/{(l 0) mastem i butkg tartq (80) pomaraticzq i imbirem (150)
*  Pomidor, rukola (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbatka owocowa (5)
| Alergeny 1,3,7 1,467 137




Jadbospis przedszkolny

Luty 2025

g’:ngzdjng;& e  Kasza manna do picia (200) ® Zupa zacierkowa (200) e Strucla owocowa (120)
-02- . ?;z)eczywo mieszane (35)z mastem{ o Tagiatelle z szynkg w sosie e Owoc (30)
flowym e Napar z hibi.  morw
o Piers z indyka /domowe powidta e (200 (1?1(';31 = hibiskysa i moruy
Shiwkowe (15) ® Ogorek Kiszony (80)
* Papryka, Rietki (20) ® Sok owocowy (150)
®  Herbatka owocowa (5)
Alergeny |1,3,6,7 137 1,3,7
Whrorek, e  Owsianka na mleRu (220) ® Bulion warzywny z makaronem |® GrahamRa z sezamem i
25-02-2025 e Pieczywo mieszane (35)z mastem (200) owocowo- warzywna nutella
& ® Piers z Rurczaka w sezamie (80) (50)
®  Quasta z tuticzyka(20) /schab o e Owoc (30)
pieczony (30) * Zzer/nma/{)z (1.50)' e Zimowa herbatka z pomaratriczq
o RzodRiewRg, szpinak (30) ® Surbwka z biatej Rapusty 2 i gozdzikami (150)
o Herbatka owocowa (5) Rukurydzq i paprykg (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny }1,3,7 1,37 1,3,7
Sroda o  Platki Rukurydziane na mleRu ® Ogbrkowa z ziemniakami (200) |®  Jogurt naturalny z musem
26-02-2025 (220) . . truskawkowym i domowq
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Klops z indyka w sosie ranolg (180)
(5) cygatiskim (80) g
. ®  Pafeczki otrebowe (8)
®  Quasta twarogowa z chrzanem ® RyZ (130) )
/Rietbasa Zywiecka (20) ® Suréwka z selera z ® Herbatka z pigwq (150)
e  Qgdrek kiszony, roszponka (30) rodzynkg(100)
e  Herbatka owocowa (5) o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 1,37 1,7
g;tggféi)gj o nga inka na mleRu (200) ® Kyem buraczany (200) P Pgczek z pieca z nadzieniem
-02- o (g)eczywo mieszane(35) z mastem{ Kopytha w sosie chilf con came = g:s&;;;{omm (40)
‘ mielong wieprzowing i warzywami |* oc
®  Pancake z miodem (30)/Szynka (180) 2 o FHerbatky ziofowa (150)
staropolska (20) s
o Rufola, pomidor (30) ® Mini marchewkg (100)
Herbatka owocowa (5) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 17 1,3,7
Pigtek, 5 * Platkiryzowe na mleKu (200) | o Zupa pomidorowa z ryzem (200)|®  Racuszki drozdzowe z jabtkiem
28-02-2025 |e (g)eczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlet miclony z miruny (70) (120)
ria bl ® Owoc (60
®  Jajo na twardo z sosem ® Ziemniaky (150) (60
Jjogurtowym /poledwica sopocka | ® Suréwka grecka z sosem ® WNaparz czystka (150)
(40) winegret (100)
* Rzodkiewka, satata (30) ® Kompot wieloowocowy(150)
®  Herbatka owocowa (5)
Alergeny 11,57 1,347 1,3,7




Jadbospis przedszkolny

Luty 2025

g”gﬁ‘%{gﬂ‘f& * Zﬂ‘fé)@fdg lane na mleRu ® Zupa jarzynowa (200) ®  (Chatka z domowym dZemem
o Pieczywo mieszane (35) z ® Kolorowy ,{'ociofe,{arro&owy z truskawRowym(150)
mastem(S) warzywami(100) ®  Owoc (60)
. S[zyn&a Jroﬁifowq ?5 jwaroz'e:{ ® Ryz curry (130) ®  Napar imbirowy (150)
almette z ziotami
L] 100
* Rzodkiewka, roszponka (30) Sok owocouwy (100)
* Herbatka owocowa (150)
Alergeny 11,7, 7,3 157
Weorek, *  Kakgo na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem(200)|®  BabeczKi Kruche z budyniem 1
04-03-2025 : : per Y )
-03- o n(i;i;fzzug) mieszane (35)z o Kotlecik drobiowy w platkach czekoladowq posypkg (40)
o Gusta jujecnaszynka RuRurydzianych (80) ®  Owoc(50)
staropolika (50) o Ziemniaki(130) o Zimowaferbatkgz
i secopiont 20) | ® Moo sguatim(i00) | - Pomaiczoa - s
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150) 2
Alergeny 11,4, 7 137 1,7 3,
Sroda o  Platki kukurydziane (30) na ® Barszcz czerwony (200) e  Bufeczkg owsiana z jabtkiem
05-03-2025 | mleky (200) o Kotlt micory 2 picca (0) (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z prERTHIEORy = Pree e Owoc(50)
mastem (5) ® Kasza jeczmienna(130) o Koktal truskawhowy (150)
o  Hummus Rlasyczny/Rietbasa | ® Surdwka z Rapusty pekiriskiej i
Zywiecka (30) 0gorka Kiszonego (100)
: %ﬁﬁ’éﬂ Ziiﬁfﬁ (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,3, 7 137 1,7
CzwarteR, |o Kakao na mleRu (200) ® Kyem z pieczonych warzyw z |®  GrahamRa z pastq twarogowq i
06-03-2025 e  @ieczywo mieszane (35)z groszkiem ptysiowym(200) Kietkowq czuprynkg (20)
mastem (5) , ®  Gnocchi w sosie szpinakowym |'® Ogdrek do chrupania (30)
o Schab pieczony w majeranku (200) o Naparz czystka (150)
/domowe dzem truskawko
(150) Y\ o Suréwka z parzonej czerwonej
apusty (100
®  Papryka do chrupania (30) Kapusty )
o Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7, 12 1,7 10 1,7
;1;;'42;&2025 ® Platki owsiane (20)na mleku| o Roséf z kaszq Kus Kus i o (iastko ze stonecznikjem i

(200)

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

®  Domowy serek z6tty
/poledwica sopocka (40)

o Pomidor, Riefki (30)

e Herbatka owocowa (150)

Rluseczkami migsnymi(200)
® Spaghetti z turiczyRiem i
warzywami (250)
® Suréwka z Rapusty Kiszonej

(100)
® Kompot wieloowocowy(150)

pestkami dyni (60)
®  Banan (50)
e  Napar z lipy (150)

Alergeny

1,7, 12

1,710

1,7




